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1. Ordférande har ordet

2022 har varit ett ar da vi startar upp igen efter pandemin med dess utmaningar och samtidigt
utokar var verksamhet med 2 simidrotter. Vi &r nu en komplett simidrottsférening med Simning,
Simhopp, Konstsim och Vattenpolo i var verksamhet. Nagot vi dr oerhort glada och stolta 6ver.

Fokus under aret har varit att fa vara 4 Simidrotter att fungera som sektioner men dven att
samverka som ett Goteborg Sim dar vi kan dra nytta av varandra och gemensamt ga mot vara
mal. Vi ar pa ratt vag, mycket tack vare ett fantastiskt engagemang fran ideella, aktiva, tranare,
ledare, personal och foraldrar. Ett stort tack till er alla!

For att leva upp till mottot “simidrotta for livet” omfattar var verksamhet simskola for saval barn
som vuxna, traning i olika nivaer for alla simidrottare som vill na sin fulla potential, masters som
ar bade motions- och tavlingsinriktad for alla 6ver 25 ar.

En stor utmaning som drabbat oss bade sportsligt och ekonomiskt ar att Valhallabadet stangdes
under en stor del av hosten for akut reparation. Nagot som ytterligare pekar pa vikten av ett nytt
centralbad.

Under 2022 har vi bland annat:

e Utvecklat var strategiska plan.

e  Fortsatt vart utvecklings och vardegrundsarbete

¢ Tillsammans med kommunen drivit simskoleverksamhet for skolungdomar samt vuxna.
e Integrerat SIK i var verksamhet

Vi ser nu fram emot ett nytt ar dar vi hoppas att vi kan komma igang fullt ut med hela var
verksamhet.

Tack alla ni som pa ett eller annat satt varit eller ar engagerade i G6teborg Sim
Ni ar alla guld varda!
Lennart Mentor
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2. Sammanstallning Goéteborg Sim

Styrelsen

Lennart Mentor
Thomas Lindskog
Anders Gustafson
Rickard Berglund
Torbjorn Wolffram
Nina Bertilsson
Ted As

Katja Sjolander
Asa Laveno

Thomas Palsson
Tore Reinhold

Pia Svensson

Medlemmar

Ordforande

Vice Ordférande, ledamot

Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Revisor
Revisor
Revisorssuppleant

GOTEBORG

Sim

Flickor/Kvinnor Pojkar/Man Totalt
Alder: 0-6 68 (2021 - 132) 70 (2021 - 116) 138 (2021 - 248)
7-25 705 (2021 - 433) 585 (2021 - 410) 1290 (2021 - 843)
26-64 190 (2021 - 70) 122 (2021 - 74) 312 (2021 - 144)
65 o aldre 8(2021-1) 10 (2021 -7) 18 (2021 - 8)
Totalt: 971 (2021 - 636) 787 (2021 - 607) 1758 (2021 - 1243)
Not:

1) Antalet medlemmar har utdkats med Konstsim och Simhopp, per den 1 januari 2022.

2) Antalet medlemmar har paverkats av pandemin (VT 22) p.g.a. gruppbegransningar i simhallarnas
omkladningsrum & simbanor (Simkunnighet/Simidrottstraning) samt Valhallabadets renovering av
25m bassadngen (juni-november).

Stindiga Medlemmar Goteborg Sim 1991 -

Erik Andersson
Martina Svensson
Claire Vilshed

Josefin Lillhage
Amanda Rutqvist
Lucie Hanquet

Anton Lagerqvist
Joline Hostman
Elin Harnebrandt

Hedersmedlemmar
Goran Backman

Hedersordforande
Ingela Carlsson
Gunnar Nilsson
Bertil Meyer

Stig Petersson

Leif-Gunnar Svensson
Ralph Hofgren Leif Lindgren
Kjell Gustavsson

Stina Hakansson

Birgith Johansson
John Johansson

Lennart Johansson Kerstin Pettersson

Stig Johansson Arvid Aronsson
Inge Lindgren
UIf Lundin

Dennis Petersson

Bertil Meyer
Gunnar Nilsson
Bo Stenberg
Gunnar Ekstedt
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Fornamn |Efternamn | Anstillning | Sektion/Verksamhet | Ansvarsomrade
1| Michael |[Stones 100% Forening Klubbchef (2016-)
2 | Claire Vilshed 100% Chefstranare (jan 2019-aug 2022)
Simning Ansvarig Valhalla T1-T6 (aug 2022-)
3| Ann Mardbrink | 100% Simning Ungdomsansv (feb 2019-aug 2022)
Ansvarig Askim T1-T3 inkl.
satsningar (aug 2022-)
4| Matilda | Ottosson 100% Simning Ansvarig simskolan (jan 2018-)
5| Zaklina Musial 100% Frivux / Simning Arbetstagare (sep 2020-)
6 | Daniel Lindesvik 100% Simlyft Ansvarig (aug 2018-)
7| Leila Naji 100% Simlyft Arbetstagare (sep 2019-)
8|Shahab | Meregan 100% Simlyft Arbetstagare (nov 2019-aug 2022)
9 |Magnus | Hansson 100% Forening Kansli, vice Klubbchef (dec 2020-)
10 | Erika Dahlgren 50% Frivux Arbetstagare (aug 2020-)
11 |Kendra  |Carr 100% Simlyft / Vattenpolo | Arbetstagare (jan 2022-)
12 [ Ramin Asadnezhad | 100% Simlyft Arbetstagare (jan 2022-)
13 | Asa Branegdrd |100% Simlyft Arbetstagare (jan 2022-)
14 | Karolina | Otake 75% Konstsim Ansvarig (jan 2022-)
15 | Nathan Kim 100% Simhopp Ansvarig (jan 2022-)
16 | Kristel Welam 75% Frivux /Hopp/Simlyft | Arbetstagare (jan 2022-)
17 | Alma Norrman 100% Frivux /Hopp/Simlyft | Arbetstagare (sep 2022-)
18 | Annika Rutqvist Visstid Simning Arbetstagare simskolan (maj 2022-)
19
20
Tranare

Ovan namnda anstéallda samt ca 110st arvoderade tranare
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3. Ekonomi GOTEBORG
Arsbokslut med forsattsblad ligger bifogat till arsberattelsen. Slm
4. Simskola

Goteborg Sim har under aret bedrivit simskola pa Valhallabadet, Lundbybadet, Askims simhall
och utomhus i sjoar i Goteborg.

Under varterminens simskola hade vi simskolegrupper fyra dagar/vecka pa Valhallabadet med
totalt 31 grupper. | Askims simhall var det tre dagar/vecka med totalt 21 grupper och pa
Lundbybadet tva dagar/vecka med 10 grupper. Under varterminen deltog 480 deltagare.
Terminen pagick vecka 8-23.

Det genomférdes tre omgangar med intensivkurser, en under pasklovet och tva under jullovet.
Under jullovet holls den ena innan nyar och den andra efter nyar. | dessa kurser har 146 st.
deltagit under aret. Under sportlovet och hostlovet genomfordes inga intensivkurser.

Sommarsimskolan bedrevs under vecka 25-33 i Bergsjon, Delsjon och Valhallabadet. | Bergsjon
och Delsjén anordnade Goteborg Sim gratis sommarsimskola for barn och ungdomar i aldrarna
6—15 ar, detta i ett projekt genom Goteborg Stad idrott och férening. Kurserna var en veckors
intensivkurser i tva nivaer, dar vi hade igdng 6 grupper per dag, med ca 6 deltagare i snitt. Vi
hade vidare ett sommarsimskola projekt med Hammarkullsskolan i Hammarbadet, under 6
veckor for deras klasser. Pa Valhallabadet hélls vara ordinarie tvaveckors intensivkurser i tre
nivaer. Har deltog 130 simmare.

Under hostterminen var Valhallabadets undervisningsbassang stangd fram till vecka 46, detta
gjorde att alla grupper som brukar halla dar fick pausas under dessa veckor. Vi fick istéllet tillgang
till varmbadet pa sondagarna dar vi hade tio grupper igang fran vecka 36. Pa sdndagarna hade vi
undervisning for 15 grupper i djup bassdng. Vecka 46 kunde vi starta igdng kurserna pa mandag
och onsdag igen i undervisningsbassangen, terminen for dessa tio grupper pagick till vecka 6. |
Askims simhall holls simskolan likadant som under varterminen. Pa Lundbybadet utékades
verksamheten som tidigare hade grupper upp till niva Hajen men nu har alla simskolans nivaer
upp till Tekniksim Fortsattare. Under hostterminen deltog 484 simmare.

5. Fria Simskolor (Simlyftet)

Under 2022 har féreningen bedrivit pa uppdrag av Géteborg Stad, Idrotts och
Foreningsforvaltningen (IoFF) & Grundskoleférvaltningen, genomfort fria simskolor for ak 4-9.
Verksamheten har bedrivits i Valhallabadet och i Askims Simhall/Frélundabadet. Totalt for att
kunna bedriva denna form av verksamhet, mellan kl. 08.00-16.30 vardagar, har vi utékat
personalen till 6 st. (3 st./bad). Tanken &r att alla elever skall ldra sig simma oberoende av
forutsattningar, bl.a. enligt laroplanen Lgrll — Idrott och hélsa. Eleverna som ar med i detta
kommer fran skolorna runt om i Géteborg, som testar sina simkunnigheter.

VT 22 —Valhallabadet: 16 skolor (i omgangar) och 835 elever

VT 22 — Askim/Frolunda: 16 skolor (i omgangar) och 499 elever

HT 22 — Valhallabadet: 17 skolor (i omgangar) och 764 elever

HT 22 — Askims simhall: 5 skolor (i omgangar) och 432 elever

HT 22 — Frélundabadet: 14 skolor (i omgangar) och 201 elever

Totalt 2022: 68 skolor (i omgangar) och 2731 elever
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6. Fria Vuxensimskolor (Fri Vux) .
Fria Vux ar en simskola for vuxna, som ar gratis, med malsattning att fa fler vuxna simkunnigS]_m
Goteborg. Under 2022 har vii samarbete med Goteborg Stad genomfoért Fria Vuxensimskolor i
foljande simidrottsanlaggningar: Angereds simhall (5 grupper/termin), Askims Simhall (2
grupper/termin), Frélundabadet (3 grupper/termin), Hammarbadet (9 grupper/termin) och Kéarra
Simhall (2 grupper/termin). Verksamheten genomfors i 3 nivaer och med ett snitt av ca 8

deltagare per grupp. Totalt har vi lart ut simkunnighet till ca 168 vuxna/termin eller mer, detta d3
grupperna ar 6ppna hela terminerna.

7. Vuxencrawl

Goteborg Sim har Vuxencrawl pa Valhallabadet och Askim Simhall, mandag till fredag morgon-
och kvallstider. Utover detta har vi dven foretagskurser och sommarkurser dar det finns utrymme
for expansion under kommande ar. Verksamheten blev dock lidande 2022 p.g.a. efterslapande
pandemirestriktionerna VT 22 samt Valhallabadets renovering av 25m bassdngen sommaren/HT
22. Detta paverkade utrymmet i 6vriga bassanger p.g.a. omstrukturering sa att var
ungdomsverksamhet inte blev drabbad. Vi kunde anda genomfora vissa omgangar VT 22 med ca
71 deltagare, medan HT 22 blev installt.

8. UngSim

Ungsim bedrivs i Valhallabadet samt Askims simhall. Verksamheten ar en kursverksamhet som
erbjuds ungdomar (10-16 ar) som vill lara sig att simma simteknik mot tavlingssimsatten, trana
upp sin kondition samt traffa andra ungdomar som ocksa vill ldra sig simma battre. Vara
deltagare erbjuds traning 1 gang/vecka, 1 tim/tillfalle. Verksamheten &r popular bland simsugna
ungdomar och dels bland vara simtrédnare. 10 st. grupper (6 st. -VT 22 och 4 st. - HT 22) har varit
igang, ungsim finns fér nyborjare och fortsattare. | vara grupper har vi haft totalt cirka 98
deltagare dar ca 20 st. simmade bagge terminerna.

9. Masters

Vi tranar simning med vuxna i Frélunda, Askim och pa Valhalla varje vecka. Vi har simpass pa
olika nivaer fran nybdrjare till gamla elit. Viktigast for oss ar att vi har roligt bade i och utanfor
bassdngen. Detta kan ases pa bilden nedan, nar vi dter tarta efter passet och firar nagons 50-
arsdag!

Det var en hel del masterssimmare som slutade under Corona,
men vi haller nu pa och samlar in dem igen. Att trdna simning
varje vecka ar en riktigt god vana — och goda vanor kan man inte
fa for manga av!

Totalt var vi ca 30 aktiva simmare under 2022 men vi rdknar med
att 6ka med 50% under 2023. Vi har ju SM i Stenungsund i mars
2023, dar vi valdigt garna skulle vilja bli basta klubb pa
"hemmaplan”.

Vi hade dven ett antal simmare som deltog pa Masters-EM i ROM i september med fina resultat
och medaljer. Pa 6versta bilden nedan kan ni tex se medaljérerna i lagkapp: Malin Nilsson, Anna
Jensen, Anna Olsson och Nina Bertilsdotter. Utéver EM tog vi ocksa manga medaljer pa SM i
Sundsvall och hade deltagare pa saval Vansbrosimmet som i Képenhamn
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10.Vattenpolo Slm

Ar 2022 har varit full med férandringar i Géteborg Sim vattenpolosektion, alla som bidragit till
spannande och dynamiska nya utmaningar.

Under varen deltog vi Svenska Simforbundets seriespel 2021/2022:
- Allsvenskan, 5e plats
- U16, 4 matcher av 6 genomfordes. Pa grund av Covid restriktioner HT-21 till tidigt VT-22.

Under sommaren skickade vi tre lag till Beach-SM, tva herr och ett damlag.
Herrlagen var, GBG Triton och GBG Poseidon. Lagen gick igenom gruppspelet och in i
kvalificeringsrundan. De slutade med spel om 5-6plats och 13-14plats.
GBG Triton, 6plats

GBG Poseidon, 14plats

Vart damlag gick ocksa igenom gruppspelet och hela végen till
semifinal. Sedan vidare till bronsmatch. | en spdnnande match som
slutade med en 4e plats.

Under hosten togs Pontus Fredriksson ut for att representera Svenska
Ungdomslandslaget.

el 3

| bérjan av hosten adderade vi tva traningsgrupper till vart program.
Den forsta gruppen som delade juniorlagets spelare i U14 och U18.
Med den nya gruppindelningen skapades mojligheten att trana med individer i samma alder och
samma tekniska kompetens, vilket dven leder till en mer komfortabel kamratskapsmiljo.

Den andra gruppen var en traningsgrupp som fokuserar pa forstaelse och den tekniska sidan av
vattenpolon. Det har skapat utrymme for vara spelare att stalla fragor samt skapar en trygghet i
att verkligen férsoka forsta vattenpolosporten.

Bada tillskotten ar ett led i att fa en rod trad genom vattenpolon. Spelare kommer fortsatta
utvecklas i sin egen takt och da kommer de alltid hitta en plats med detta upplagg.

Utmaningar med ny rekrytering av spelare, delad pooltid, behov av ny utrustning har skapat ett
ihardigt tankesatt och en uppskattning av vad vi har. Erfarenheter som jag tror att vara spelare
kommer hjalpa dem bade i och ur poolen.

Framover kommer vi fortsatta att fokusera pa utvecklingen av vara spelare. Det finns planer pa
vanskapsmatcher i alla aldrar, traningslager 6ver nagon helg, kontakt med lokala gym for att se
mojligheten att implementera landtraning i programmet, spela vattenpolo i Delsjén 2023 och
sokande efter sponsorer for att kunna finansiera uppdatering av utrustning samt lokala stod.

Som helhet &r vi valdigt stolta 6ver vart program och uppskattar all den tid, energi och insats alla
involverade lagger ned for att skapa mojligheter for vara spelare att trana det de alskar. Allt fran
Valhallabadet till tranare som &r dar for var sektion, all support vi far ar enorm och vad det ger
vara spelare varmer verkligen i ens hjarta.
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11.Konstsim Slm

Efter ett par tuffa pandemiar sa har vi under 2022 kunnat aterga till ett mer normalt aktivitetsar
utifran tavlingar, lager och event som har genomforts. En tuff period hade vi dven nar 25:an
stangdes da vi inte kunde trana pa djupt vatten eller till musik. Men tacksamma for den majlighet
vi fick att dela banor med vattenpologanget i 50:an.

Aktiva

Under 2022 har vi haft grupper fran nyborjare till masters som tranar allt fran 1gg/vecka till
6ggr/vecka. Totala antalet konstsimmare under aret har varit mellan 70 och 80 aktiva.

Tranare

Karolina Otake har under aret varit anstélld som huvudtrénare inom konstsim pa 75 %. Vi har
dessutom haft 19 arvoderade trédnare som alla gjort en fantastisk insats for vara aktiva.

Lager

29 april till 1 maj var vara tavlingsgrupper pa lager i Herrljunga for att finslipa sina program innan
masterskapen drog igang.

Helgen efter det, 7-8 maj hade vi vara 3 yngsta nivagrupper i samma bassang med fokus pa
teknik traning och simning.

Breddlagret 30/9 - 2/10 &r lagret dar unga konstsimmare i Sverige mots for att trana ihop! Det
skapas gemenskap mellan olika klubbar med mycket erfarenhetsutbyte. Vi skickade 16 aktiva
och 3 trdnare som hade en larorik och intensiv helg i Orebro.

Fredagen den 23/9 fick Goteborg Sims konstsimmare besok av varldens storsta konstsimsstjarna
fran USA, Bill May. Han &r pionjar nar det kommer till manliga simmare inom sporten. Bill May
blev inbjuden att vara med pa Svenska Simférbundets tranarkonferens i Malmé den 16-18
september och besdkte sedan olika klubbar i Sverige. Under traningspassen med Bill fick vi lara
oss olika 6évningar och tekniker, bade pa land och i vatten for att forbattras i olika omraden. Det
var en fantastisk upplevelse att ha Bill May héar hos oss och vi larde oss otroligt mycket!

Tavlingar

Inom konstsim tavlar man med musikprogram i solo, par och lag. Juniorer, seniorer och masters
simmar tekniska och fria musikprogram medan de yngre klasserna tavlar i figurer (tekniska delar)
och fritt musikprogram.

Under USM 27-29 maj tog vart B-lag (youth team) brons pa Eriksdalsbadet i Stockholm trots en
figurtavling som gick sadar. Men med en bra simning i musikprogrammet lyckades de fa sin
medalj.

P& JSM/SM 1-2 juni i Taby tog vart masterslag silver, samt masters-solist Monica Grote guld. Vart
seniorlag tog silver med sitt fria musikprogram efter en valdigt fin simning. Vart senior par tog
brons med sitt tekniska program.

17-19 juni var det dags for vara simmare att bege sig till 6ppna Finska Masterskapen/ Nordiska
Masterskapen i Helsingsfors. Med hjalp av VSSF sponsring kunde vi ta vara simmare till denna
tavling efter att ha visat goda resultat under 2021. Senior laget tog silver med sitt fria program
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efter att det svenska landslaget tog guld. Var simmare Johanna Grote deltog bade i vart fria lag
och svenska landslaget och fick guld och silver i samma gren! Vart senior par tog silver med sitt
tekniska program.

24-28 augusti var var masters trupp pa Masters EM i Italien. Laget gjorde en bra insats och
Monica Grote som &ven deltog i solo tog guld och blev ny europeisk mastarinna i sin aldersklass.

RM 2022 var en annorlunda tavling detta ar pga de nya stora regelférandringar som sker for
konstsim just nu. For att kunna ha nagon typ av tavling trots detta deltog simmare i férbestamda
tekniska moment (alltsa inte musik program) och figurer oavsett alder och gren. Trots det oklara
tavlingssystemet kom vart seniorpar pa en bronsplats och var masterssimmare i solo lyckades
kdampa till sig ett guld dven har.

Event
Vi har genomfort fem moéhippor/svensexor under 2022.

Hela aret avslutades med ett valbesokt Juldopp som vi genomforde tillsammans med
simhoppsektionen. Har fick samtliga grupper visa upp sina musikprogram som det tranat in
under terminen. Dessutom deltog vi pa féreningens gemensamma julshow.

Administration

2022 har varit ett ar dar vi jobbat mycket med att hitta nya rutiner, nya kommunikationsvagar
inom Goteborg Sim. Det har tagit tid att landa i den nya organisationen men vi ar oerhort glada
for det administrativa stodet det innebar att vara en del i en stor forening.

Vi har efter pandemiaren tappat mycket av det naturliga engagemanget fran féraldrarna till vara
aktiva. | sektionen jobbar vi vidare med att hitta representerar i de olika féraldragrupperna som
gor att vi kan driva var verksamhet vidare.

12. Simhopp

Under 2022 har ca 170 barn, unga och vuxna aktivt hoppat simhopp. Vi bedriver allt fran
nybdorjare till master samt elit. Vi delar upp var verksamhet i start — tranings och
satsningsgrupper dar vi har byggt in en flexibilitet i verksamheten dar vara traningsgrupper kan
valja till ett extra traningspass i veckan om de vill har hogre intensitet eller pa sikt vill ga upp i
satsningsgrupp. Vi tillampar motiveringsprincip till vara satsningsgrupper och uttagning sker bara
till var pre-elit och elit grupp med hoppare fran 13 ar. Detta ar ett tillvdgagangssatt som vi ser
har skapat en gladje hos de aktiva av att kunna vaxa i sin motivation och som skapat en stabilitet
i vara satsningsnivaer

Simhopp ar en sport under tillviaxt men har 6kat nagot langsammare sedan pandemin och
Overgangen till Goteborgsim dar vara kommunikationskanaler dndrades mycket. Simhoppet
liksom manga sporter tappade aktiva i alder 15-19 under pandemin, men vi sag tyvarr att vi dven
tappade hoppare i start och traningsniva under anpassningen som behovde goéras for att
bibehalla traning trots att Valhallabadet stangdes
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Under tévlingsdret 2022 har Simhopp i Géteborg Sim deltagit och presterat i féljande tévlin%T?BORG

osH

Ol
a‘“ 50" ‘g/?‘

USM - 15 deltagande:
Silver hoga flickor c-klass,
Brons 1m pojkar b-klass,
Silver 3m pojkar b-klass,
Guld hoga pojkar b-klass,
Silver hoéga pojkar b-klass,
Brons hoga pojkar b-klass,
Brons 1m pojkar c-klass,
Silver 3m pojkar c-klass,
Silver pojkar hoéga c-klass,

u %g,

JSM - 6 st deltagande ( Lovisa Gustavsson, Iris Eriksson-Linderoth, Estelle von Zweigback, Axel
Sinclair, Linus Ikonen, Felix Koggdal och August Andersson):

Guld Hoga flickor - 3 till final
Hoga pojkar - 3 till final
Silver Pojkar synkro 3m,
Pojkar 1m - 4 till final,
Flickor 3m 1 till final,

Guld flickor Hoga synkro
Silver flickor Hoga synkro,
Guld Hoga pojkar

Silver Hoéga pojkar,

Flickor 1m 1 till final,

Pojkar 3m 3 till final,

SM 4 deltagande (Axel Sinclair, Linus lkonen, Felix Koggdal och August Andersson):

Herrar Hoga 3 till final,

Herrar Synkro 3m — 2 par till final

Guld herrar héga Synkro

Silver herrar héga Synkro

Bergen Open — 4 deltagande ( Axel Sinclair, Linus lkonen, Felix Koggdal och August Andersson)—
Brons pojkar héga synkro

Silver pojkar héga b-klass

EJM — 1 deltagande (Axel Sinclair)
NJM/NM - 2 deltagande (Leah O’connor och Axel Sinclair)- Silver pojkar héga b-klass
Gamma Cup

Marginalen

Nordic light

Lundahoppet

Speedo Dive
Ungdomshoppet
Stadsmatchen

Diving Lund
Triangeltavling Jonkoping
Triangeltavling Vaxjo
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Detta resulterade i en 6kning fran 330 poang 2021 till 915 poang 2022 i simhopp for Géteb@l | l |
Sim pa nationella masterskap.

Goteborg Sim - simhopp har under 2022 arrangerat:

Oppet DM och JDM i simhopp for vastsvenska distriktet 29/1, arrangerades tillsammans med
VSSF.

Foljande distriktsmastare utsags:

Damer 1m, 3m, och héga - Lovisa Gustavsson, Goteborg Sim.

Herrar 1m, 3m, och hoga - Axel Sinclair, Goteborg Sim.

Foljande Junior distriktsmastare utsags:

Flickor 1m, 3m och hoga — Estelle von Zweigbergk, Goteborg Sim.

Pojkar 1m och 3m — Tom Melke, Goteborg Sim, Hoga — Emil Alenius, Géteborg Sim.

2/4 var det Goteborg Sims tur att arrangera Stadsmatchen. Detta ar en tavling mellan klubbarna i
Goteborg, Malmo, Lund, Jonkoping och Vaxjo, for hoppare som dannu ej etablerat sig och deltagit
pa USM i C-klass eller hogre. Totalt 120 hoppare deltog pa Valhallabadet.

Triangeltavlingen, en starttavling mellan klubbarna i Goteborg, Jonkdping och vaxjo, som
vanligtvis arrangeras i v. 38 i Valhallabadet utgick pa grund av nedstdngning av Valhallabadets
25m bassdng. Av samma anledning sa fick Ungdomshoppet, Sveriges storsta breddtavling for
hoppare i aldrar 12-18 ar, och som vanligtvis arrangeras i Valhallabadet, flytta till Eskilstuna.
Tillsammans med Eskilstuna Simséllskap anordnade vi Ungdomshoppet den 15-16/10. Runt 70
deltagare fran 9 klubbar runtom i landet, fran Malmo till Umea, deltog.

Traning:

Traningen har under aret atergatt efter pandemin. Dock paverkades simhoppet starkt nar
25:meters bassangen pa Valhalla stangde fran sommaren till sen host pga reparation. Simhopp ar
en sport som kraver specifik anlaggning med tavlingssvikter 1m och 3 m och hoga plattform upp
till 10 m. Traningen har fatt anpassats och var elitgrupp Lilas hoppare har legat varje helg och
pendlat mellan Goéteborg, Jonkoping och Lund.
Ungdomarna behdvde, tillsammans med tranare och
familj, gora starka prioriteringar for att kunna fa till
traningen och de har, likt resten av var verksamhet,
genomfort den har tiden med stort fokus och mycket
flexibilitet i att anpassa sig till rddande omstandigheter.
Ovriga grupper, inkl alla nivder satsningsgrupper har
forflyttat sig mellan Boras, Frélunda badet, Angereds
arena, och Uddevalla. For att kunna delta pa de
uttagningstavlingar och masterskap som varje grupp har
som maltavling, har kravts mycket planering och koordination med andra klubbar och mycket
arbete har lagts ned av sektionen och tranarna. Alla satsningshoppare 13 ar och uppat akte pa

traningslager till Torremolinos en vecka under nedstagningen for att kunna bygga den upparbeta
nivan.

Under sommaren innan nedstagning utférde vi omfattande tréningar i Valhalla dar dven ett
utbildningsprogram for alla ungdomstanare genomférdes med handledning av Nathan, Kicki och
Tove, mycket gott resultat.
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Extra roligt och mycket stolta ar vi att delge att Nathan Kim belénades utmarkelse av SSF som
arets Ungdomstranare i Simidrott 2022. Det har ar ett teamarbete som visar mycket fina resultat!

For sektionen har det har varit ett mycket intensivt ar med mycket planering, schemalaggning ,
medlemsadministration och koordinering pga pandemianpassningar, uppgang i Goteborgsim och
nedstangt Valhallabad. Vi genomfér dessutom inkomstbringande aktiviteter i form av bade
forsaljning, deltagande pa Stada kust samt Goteborgsvarvet.

Sektionsledningen bestar av 6 personer: sektionsledare, samordnare for -
hemmatavlingsgruppen, bortatavlingsgruppen, och anstallda tranare. -
Trots stora motgangar under aret har vi uppnatt goda resultat och vi har
en sektion som har jobbat gemensamt och drivit frammat med energi och
passion for var barn, ungdommar och vuxna. Tillsammans med

klubbchefen har vi fatt mycket bra att hdanda och ser med spanning fram emot vad 2023 har att
erbjudal
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13. Simsektionen GOTEBORG
Grupper under 2022 Slm

e Vihar nutva stycken T1, T2 och T3 grupper pa Valhalla och i Askim simhall

e Vihade en T5 och en T4 grupp pa Valhallabadet

Vara anstallda tranarna ar Claire Vilshed, tranare pa Valhallabadet och Ann Mardbrink, tranare i
Askim simhall.

Grupperna T1-T5 drivs av vara tva anstallda tranare samt ytterligare 16 fantastiska, ideella tranare.
Vi hade totalt 134 simmare under 2022.

Var och sommartavlingar

Langbane SM/ JSM i Linkdping blev ett av klubbens badsta SM/JSM pd manga ar. Senast man
placerade sig sa bra var 2007. Vi slutade pa 6:e plats i medaljjakten, 8e plats i SM poangligan med
465 poang och pa 11e plats i JSM poédngligan med 218 poang.

Totalt blev det 7 st. SM medaljer fordelade pa Lucie Hanquet ( 3 guld och 1 silver),
Marion Hanquet (2 silver) samt vart lag pa 4x200 Frisim (Marion Hanquet, Lucie
Hanguet, Amanda Cederqvist och Johanna Edgren).

Pa JSM fick vi 4 st. medaljer genom Lucie Hanquet (3 guld och 1 silver).

| lagkappen 4x200 Frisim damer simmades det snabbt och blev en
kamp till slutet om forsta och andraplatsen. Klockan stannade pa
8:25.96, i laget simmade Marion Hanquet (2:04.31), Lucie Hanquet
(2:05.55), Amanda Cederqvist (2:07.46) och Johanna Edgren
(2.08.64). Lagets tid blev dven ett nytt Vastsvenskt distriktsrekord,
det gamla hade vi fran 1998, da vi dven tog den senaste medaljen

BaatE
L1

pa distansen (silver). Vi debuterade dven detta SM/JSM med ett mixedlag.

Truppen bestod av Marion Hanquet, Lucie Hanquet, Andrea Bengtsson, Albert
Vestergren, Amanda Cederqvist, Linnea Hogstedt, Saga Johannesson, Ebba Holmdahl, Johanna
Edgren och Love Mellegard Fastén.

Manga simmare avslutade sommaren med att simma
bockstensdoppet i Varberg. Klubben gjorde mycket fina
resultat trots ostadigt vader.

Till Sum-Sim Riks i Norrkdping hade klubben 4st kvalade
simmare varav 2st var med, Hans Feng och Jakub Bober.
Bada killarna gjorde fantastiska framsteg i bassdngen och fick
med sig fina personliga rekord. Hans tog silver pa 100br
vilket var en jatteprestation.

Hans Feng silver 100br / Jakub Bober

Lucie Hanquet kvalar in till EM i Rom férsta gangen hon simmar ett internationellt
langbane senior méasterskap. Hon slutade 16:e pa 800fr och 13:e pa 1500fr.
Pa plats fanns dven Claire Vilshed som trénare for Lucie och svenska truppen.
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Vara projekt under 2022: %T]::BORG
SUM-SIM
UTMANARNA

Under 2022 - har vi 6kat med fem nya simmare.

Aret 2021 var vi totalt 20 stycken simmare till 25 stycken 2022.

Projektet har varit igdng i tva och halvt ar, och vi haller pa att fortsatta utveckla detta projekt i positiv
riktning infor framtiden.

Under aret har vi haft fyra stycken “extra” traningssammandragningar. Antalet pa SUM-SIM Riks pa
sommaren var tva stycken simmare, och till SUM-SIM Riks pa hosten hade antalet 6kat till fem
stycken.

Aldern for detta projekt under 2022 var fddda 2006 — 2008. Ansvarig tranare dr Ann Mardbrink med
ass. tranare Zaklina Musial. Vi kan se fram emot med tillforsikt att 2023 kommer att bli ett mycket
intressant ar.

': TALANGDELFINERNA

Talangdelfinerna har vi nu haft igang i tre ar. Under
2022 var antalet 53 stycken simmare i aldern 2009 —
2011.

Utover fyra stycken extra
"traningssammandragningar” under 2022 har vi
dven varit pa ett lager i Herrljunga, som var valdigt
lyckat. Ansvarig for Talangdelfinerna ar Ann
Mardbrink, och under
"traningssammandragningarna” var Nikolai

Kolderup-Finstad, Linnea Hogstedt och Sara

Hogstedt tranare. Utdver tranarna hdr ovan var dven Loke Egnell, Sofia Isberg och Karin Palming
tranare pa lagret. Var malsattning med detta projekt ar att vi skall forséka vara bland de stérsta
trupperna varje gang pa Var- & Hostsimiaden.

Vi ser fram emot med tillforsikt att framtiden ser ljus ut med Talangdelfinerna.

Den 12-13 november simmades Sum-Sim
Regionsfinal i Goteborg, vilket var en
kvaltavling till Riksfinalen den 16—18 december
i Helsingborg. Vi fick manga fina personliga
rekord och 2 st. individuella simmare genom
Hans Feng och Jonathan Larsson samt 2 st. lag i
yngsta klassen (4x100m Medley & 4x100m
Frisim).
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Kortbane SM/JSM simmas i Stockholm och vara deltagare ar Linnea
Hogstedt, Amanda Cederqvist, Ebba Holmdahl, Hannah Hemberg,
Johanna Edgren, Sofia Hein, Saga Johannesson och Andrea Bengtsson.
Totalt slutade vi pa en 25:e plats pa SM. Foljande simmare tog sig till
final Andrea Bengtsson 100br och 200br, Johanna Edgren 200me och
400me, Amanda Cederqvist 200fr och Ebba Holmdahl 200fj.

Samtidigt som SM simmades sa var storre delen av vara
tavlingssimmare med pa Barracuda och tavlade. Dar slogs flera personliga rekord slogs och Sum- Sim
kval gjordes till sommaren.

Hosten avslutades med ett Sum-Sim riks i Helsingborg. Med oss hade vi Hans Feng, Jonathan Larsson,
Leonidas Tsoposidis, Nils Olsson, Jakob Hogstedt och Oscar Hedén Carlsson.

Pa 4x100me simmade killarna 6sek snabbare an region. Jakob 1.08.01ry, Hans 1.08.61br, Oscar
1.06.68 fj, Leonidas 1.00.04fr. Darmed plockade laget 6 placeringar och kom 5a tatt efter 4an med
7/100delar.

Hans klattrade fran 8e till 4e plats 200br och persade med 2.2sek 2.33.80! Jonathan gick fran reserv
till 12e plats och persade 38/100delar 2.33.71 pa 200br. Jonathan fick ett fint pers pa 100br 1.09.84
dar han dven persar i 6ppningen pa 50m.

Det blev ett Guld! Hans slog till med ett stort pers pa 1.6sek pa 100br 1.07.47! Han kom ocksa 12:a
med ett nytt pers pa 200me. Hans gick dven in som reserv pa 100fr och slutade som 8:a med 1sek

pers slutade klockan pa 55.91.

Man kan sammanfatta riks med PERS! PERS! PERS! Lika manga pers som starter ar ett fantastiskt
resultat. Vi slutade pa en 29:e plats.

14. Signatur styrelsen 2022

Lennart Mentor Rickard Berglund
Ordférande Sekreterare



