
 

 

 

 

Göteborg Sims alkohol- och drogpolicy 

 

Göteborg Sim följer RF:s idé om att ”bedriva vår idrott så att den utvecklar människor positivt 

såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten lär vi oss också hur kroppen 

fungerar och tar ställning mot sådant som är skadligt och nedbrytande, t ex användandet av 

droger”. 

 

Inga alkoholdrycker skall förekomma i samband med träningar och tävlingar.  

 

Att verka för att våra ledare och tränare erhåller utbildning i alkoholens, tobakens, och andra 

drogers skadliga verkningar  

 

Att verka för att våra ledare och tränare erhåller utbildning i förekomsten av missbruksproblem 

och att detta kan innebära att barn och ungdomar behöver speciellt stöd. 

 

Göteborg Sim skall informera om alkohol- och tobakspolicy i samband med föräldramöte, 

terminsstart och för nytillkomna i föreningen. Policyn skall finnas tillgängliga på vår hemsida.  


