
Intensivkurser under höstlovet                          

Under höstlovet erbjuder vi intensivkurser för barn som vill få en extra skjuts i sin 
simutveckling. Under fyra dagar i rad, måndag till torsdag, får barnen möjlighet att träna 
kontinuerligt och fokuserat. 

Den täta träningen ger barnen möjlighet att repetera sina färdigheter flera gånger under 
veckan och kan bidra till en snabbare utveckling. 

Begränsat antal platser 

Vi har ett begränsat antal platser till intensivkurserna, så det är först till kvarn som 
gäller. Boka därför gärna så snart som möjligt för att säkerställa en plats. 

 

Praktisk information 

När: Måndag–torsdag under höstlovet 
Var: Valhallabadet, lilla bassängen 

Tider: 

• 09.00–09.30: Baddaren 

• 09.35–10.05: Sköldpaddan 

• 10.10–10.40: Pingvinen 

Pris 

400 kr för hela intensivkursen – 4 tillfällen. 

OBS! Går ej att använda Fritidskortet till detta! 

 

Varmt välkomna till fyra intensiva och utvecklande simdagar under höstlovet!        

 

 

 

 

 

 

 

 



Intensivkurs under höstlovet                          

Hej! 

Under höstlovet erbjuder vi en intensivkurs för barn som vill få en extra skjuts i sin 
simutveckling. Under fyra dagar i rad, måndag till torsdag, får barnen möjlighet att träna mer 
intensivt och kontinuerligt. 

Fokus på teknik och simglädje 

Under veckan kommer vi framför allt att fokusera på teknik i frisim, bröstsim och crawl. Vi 
kommer även att träna på flera andra viktiga delar av simningen, såsom: 

• Vattenvana 

• Skovel 

• Dyk från pall 

• Vändningar 

• Simteknik och koordination 

Och viktigast av allt – vi ska ha roligt och känna oss trygga i vattnet!        

Tider 

Det finns två grupper att välja mellan: 

Grupp 1 
Måndag–onsdag: 16.00–17.00 
Torsdag: 14.00–15.00 
Bana 1–3 

Grupp 2 
Måndag–onsdag: 17.00–18.00 
Torsdag: 15.00–16.00 
Bana 1–3 

Pris 

400 kr för hela intensivkursen – 4 tillfällen. 

OBS! Går ej att använda Fritidskortet till detta! 

Begränsat antal platser 

Vi har ett begränsat antal platser, så det är först till kvarn som gäller. Boka gärna din plats så 
snart som möjligt! 

Vi ser fram emot fyra roliga, intensiva och utvecklande dagar tillsammans i bassängen!        

 


