Intensivkurs under hostlovet i <¢
Hejl!

Under hostlovet erbjuder vi en intensivkurs fér barn som vill fa en extra skjuts i sin
simutveckling. Under fyra dagar i rad, mandag till torsdag, far barnen mojlighet att trana mer
intensivt och kontinuerligt.

Fokus pa teknik och simgladje

Under veckan kommer vi framfér allt att fokusera pa teknik i frisim, bréstsim och crawl. Vi
kommer &ven att tréna pa flera andra viktiga delar av simningen, sdsom:

e Vattenvana

o Skovel

e Dyk fran pall

e Vandningar

e Simteknik och koordination
Och viktigast av allt — vi ska ha roligt och kdnna oss trygga i vattnet! ¢y
Tider
Det finns tva grupper att valja mellan:

Grupp 1

Méandag-onsdag: 16.00-17.00
Torsdag: 14.00-15.00

Bana 1-3

Grupp 2

Mandag-onsdag: 17.00-18.00
Torsdag: 15.00-16.00

Bana 1-3

Pris

400 kr for hela intensivkursen - 4 tillfallen.
OBS! Gar ej att anvanda Fritidskortet till detta!
Begriansat antal platser

Vi har ett begransat antal platser, sa det ar forst till kvarn som géller. Boka gérna din plats sa
snart som mojligt!

Vi ser fram emot fyra roliga, intensiva och utvecklande dagar tillsammans i bassangen!



