SUM-SIM
UTMANARNA

Information

SUM-SIM Utmanarna har nu varit igang 1 tva och halvt ar.
Vad som é&r roligt @r att vi har fyllt upp med nya simmare in i projektet under hela tiden
samt att vi har fatt deltagare, finalister och medaljérer pa SUM-SIM Riks.

Malsidttningen med projektet

e Att man skall fa mojlighet att "trdna extra”.
e Att vi skall starka klubbkénslan
e Att vi skall ha starka lag i lagkapperna
e Att vara sa forbered som mgjligt till SUM-SIM Region och Riks.

Triningstillfillen under 2023: Sondag den 5 februari
Helgen den 16 — 17 september
Helgen den 21 — 22 oktober

Liger: Helgen den 18 — 21 maj
SUM-SIM Tivlingar: SUM-SIM Riks den 12 — 16 juli

SUM-SIM Region den 11 — 12 novmeber
SUM-SIM Riks den 8 — 10 december

Triningarna: Kommer att vara pa Valhallabadet (50:an)

Trinare: Ann Mardbrink
Zaklina Musial

PM: Infor varje traningsammandragning mailar vi ut ett
PM.

Anmilan: Infor varje traningssammandragning och liger

mailar vi ut en Forfragan.
Viktigt att ni anmiler senast Anmilningsdatum.

Triningsmaterial: Ni skall ha all utrustning pa tréningen.
Skador: Finns det ndgon simmare som dr skadad eller har

varit sjuk en lingre tid skall ni prata med er
ordinarie tirnare, och fraga om ni skall vara med vid
dom olika tillfdllerna.



Jag som simmare i SUM-SIM Umanarna:

» Skall upptrida schysst och visa respekt for trinare, kompisar och andra.

» Att erfarna och éldre simmare har ett stort ansvar genom att vara ett foredéme for
nya och yngre simmare.

» Att ni dr "ambassadorer” for Goteborg Sim.

LYCRKA TILL!

GOTEBORG

Sim



