
 
 
 
 
 
            
 
 

Äntligen kommer vi gång med SUM-SIM Utmanarna, som vi nu startar upp  
under våren 2022 

SUM-SIM Utmananarna är steget efter Talang Delfinerna. 
 

Ålder:  13 – 16 år (2006 – 2009) första året. 
  Man ligger kvar i SUM-SIM Utmanarna, så länge man har  

SUM-SIM åldern inne. 
Nästa år är det då födda 2010 som kan simma in i SUM-SIM 
Utmanarna. 

 

Kvalificerade: Steg 1: 

 Simmare som är klara idag, är de som har klarat Rikttiderna 
från SUM-SIM Region hösten 2021. 

 

  Steg 2: 

 Simmarna har möjlighet att komma med i SUM-SIM 
Utmanarna under hela terminen efter varje tävling. 

 

Steg 3: 

 Efter SUM-SIM Region hösten 2022 kommer vi att gå in på 
svenska rankinglistan, och se vad ex. tiden ligger på plats 100 
i dom olika grenarna, som eventuellt kan innebära att alla 
Rikttiderna som är framtagna idag kommer inte att gälla.  
Så de Rikttider som finns idag gäller till och med 13 
november 2022. 

 

Ansvarig/Tränare:      Ann Mårdbrink ann@goteborgsim.se  
 

Mål:  ^ Att man strävar efter att ha så hög närvaro i sin ordinarie 
   grupp. 
^ Att man ställer upp i möjligaste mån på klubbens tävlingar. 
^ Att man har en positiv inställning att vilja utveckla sig hela 
   tiden. 
^ Att man har en målsättning att sträva efter att klara kvaltiderna 
   inför SUM-SIM Riks på sommrarna. 

 

Träningshelger 2022: ^ 2 – 3 april 
  ^ 1 – 3 juli 
  ^ 23 – 25 september 
  ^ 28 – 30 oktober 
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mailto:ann@goteborgsim.se


 
Jag som simmare i SUM-SIM Umanarna: 
      

 Skall uppträda schysst och visa respekt för tränare, kompisar och andra. 

 Att erfarna och äldre simmare har ett stort ansvar genom att vara ett föredöme för 
nya och yngre simmare. 

 Att ni är ”ambassadörer” för Göteborg Sim.  
 

Deltagare 
 

Flickor   Pojkar 
 

Aisling O`Connell  Jakub Bober 
Ava Abassi   Robin Razaghi 
Tyra Fredlund  Hans Feng 
Karin Plaming  Tim Damber 
Sofia Isberg   Nils Lindblad 
Julia Blomqvist  Luksa Krstulovic 
Sofia Tikotska  Victor Lidman 
Livia Ek   Max Ha 
Kerstin Saalman  Jakob Högstedt 
Isabelle Keen  Alexander Ahlin 
Nicole Caira Saand  Hannes Aminoff 
Sophie Blomqvist  Leonidas Tsoposidis 
Adriana Zeqiraj  Oscar Heden Carlsson 
Julia Hollie Granat  Nils Olsson 
Julie Capkova 
   
 

LYCKA TILL! 
 

 


