
 
 
 
 
 
            
 
 

Äntligen har vi nu kommit igång med SUM-SIM Utmanarna, som är ett  
nytt projekt från och med 2022. 

SUM-SIM Utmananarna är steget efter Talang Delfinerna. 
 

Ålder:  13 – 16 år  
 

Kvalificerade: Steg 1: 

 De simmare som simmade individuellt på SUM-SIM Region 
      Hösten 2021. 

 

  Steg 2: 

 Vi kommer att sätta upp Rikttider under våren. Detta innebär 
att simmarna kan simma in i SUM-SIM Utmanarna efter varje 
simtävling. 

 

Ansvarig/Tränare:      Ann Mårdbrink ann@goteborgsim.se  
 

Mål:  -     Att man har hög närvaro i sin ordinarie grupp. 
- Att man ställer upp på klubbens tävlingar. 
- Att man har en inställning att vilja utveckla sig hela tiden. 
- Att man har en målsättning att försöka klara kvaltiderna till 

SUM-SIM Riks på sommaren. 
 

Träningshelger 2022: ^ 21 – 23 januari  
  ^ 1 – 3 april 
  ^ 1 – 3 juli 
  ^ 23 – 25 september 
  ^ 28 – 30 oktober 
 

”Ambassadörer”: Tänk på att ni är ”ambassadörer” utåt sett. 
  Ni representerar Göteborg Sim. 
  Ni skall alltid uppträda schysst och visa respekt för varandra. 
  Ni är ett föredöme för andra simmare. 
 
 
 
 

SUM-SIM 

Utmanarna 
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Deltagare 
 

Flickor   Pojkar 
 

Aisling O`Connell  Jakub Bober 
Ava Abassi   Robin Razaghi 
Tyra Fredlund  Hans Feng 
Karin Plaming  Tim Damber 
Sofia Isberg   Nils Lindblad 
Julia Blomqvist  Leonidas Tsoposidis 
   Victor Lidman 
 

LYCKA TILL! 
 

 


