
Invigning Frihamnen 2-5 juni 2023

Bassänger Frihamnen 4, närmaste hållplats är Frihamnsporten

Sötpoolen är ca 20 meter lång, 1,8 meter djup - Avstängd fre 2 juni

Saltpoolen är 25 meter lång och ett nät på 3 meter

Hopppoolen är rund med ett nät på 3-4 meter. Hoppavsatserna är från 1-3,5 meter.

Deltagare/sektion: minst 4 max 16-20 st. + ledare/tränare/instruktör, förutom under söndagens invigningen 14:45-15:15 då det är begränsat för konstsim 5 delt. och simshopp 7 delt.

Invigning Sön 4 juni, kl. 15:00: Kungen kommer att vara vid saltpoolen och klippa bandet med ett kort tal.

 - Konstsim: Gör uppvisning, se invigningsprogram nedan - enbart uv-högtalare kan användas, ev möjligt att använda mer ljud.

 - Simhopp: Gör uppvisningshopp, se invigningsprogram nedan.

Fredag 2 juni (15:00-20:00) Klockan Ansvariga Aktivitet

Konstsim 15:00-17:00 Sonja Stevens 15:00-16:00 Träning / 16:00-16:15 Uppvisning / 16:15-17:00 Träning

Simhopp 15:00-17:00 Alma 15:00-17:00 Träning inför invigningen 4 juni

Simning 17:00-18:00 Ann (Tgrp) 17:00-18:00 Träning, lagkapper

Vattenpolo 17:00-18:00 Lorand/Pontus 17:00-18:00 Träning, visa enkla tekningövningar

Lördag 3 juni (11:00-18:00) Klockan Ansvariga Aktivitet

Konstsim 14:00-17:00 Karolina/Thea/Sonja 14:00-14:45 Träning / 14:45-15:00 Uppvisning / 15:00-15:30 Prova på / 15:30-16:15 Träning / 16:15-16:30 Uppvisning / 16:30-17:00 Prova på

Simhopp 14:00-17:00 Kristel/August/Joel 14:00-14:30 Uppvisning, träning / 14:30-15:30 Prova på / 15:30-16:00 Uppvisning, träning / 16:00-17:00 Prova på

Simning 17:00-18:00 André (Masters) 17:00-17:45 Träning, lagkapper / 17:45-18:00 Prova på (krav simbogarmärket)

Vattenpolo 17:00-18:00 Sofia/Pontus/Lorand 17:00-17:45 Träning, visa enkla tekningövningar / 17:45-18:00 Prova på (krav simbogarmärket)

Söndag 4 juni (11:00-18:00) Klockan Ansvariga Aktivitet

Konstsim 13:30-17:00 Karolina, Alexandra 13:30-14:45 Förberedelse invigning / 15:10-15:14 Invigningsuppvisning / 

Sonja, Esther, Thea ca 15:15-15:45 Träning / 15:45-16:40 Uppvisning, träning, uppvising / 16:45-17:00 Bilder

Simhopp 13:30-17:00 Alma, Joel 13:30-14:45 Förberedelse invigning / 14:45-15:30 Invigningsuppvisning /

 + 7 hoppare 15:45-16:00 Uppvisning, träning / 16:00-17:00 Prova på

Simning 17:00-18:00 André (Masters) 17:00-18:00 Träning, lagkapper

Vattenpolo 17:00-18:00 Lorand, Pontus 17:00-18:00 Visa enkla tekningövningar

Sofia, Jorge?

Invigningsprogram 13.45 Gbg Stad Genrep med ljud Gbg Sim och kolla positioner, både för simmare –ex var ni skall vara under presentation och tal och fanfar mm.

13.45-14.45 Gbg Stad Under denna tid behöver alla testa sina mikrofoner.  Fanfartrumpetare, Konferencier, Talaren mfl.

14.45-15.30 Gbg Stad Simhoppet håller på i bakgrunden med sina uppvisningshopp dvs under hela invigningen.

14.45 Gbg Stad Officiella gästerna intar sina platser.

14.55 Gbg Stad HMK med följe på plats,  OBS HMK med följe kommer vara på badpontonerna! 

15.00-15.15 Gbg Stad Plats – östra bassängen på badpontonen

15.00-15.03 Gbg Stad Stefan Odelberg, presentatör, hälsar alla välkomna

15.03-15.06 Gbg Stad Tal av Kommunfullmäktiges ordförande Aslan Akbas 3 min

15.07-15.09 Gbg Stad Göteborgs Jubileumsfanfar 90 sek av trumpetare från Göteborgs symfoniker

 - samtidigt som räddningstjänstens båt ger oss en vattenfontän

15.09-15.10 Gbg Stad Stefan Odelberg

Och nu kommer Göteborgs sim ge oss prov på hur vi kan bada och använda denna fina badplats på olika vis…

15.10-15.14 ( 3 - 3,5 minuter ) Kort uppvisning till musik av Göteborg Sims konstsimmare

15.14-15.15 Gbg Stad Stefan Odelberg presentatör tackar … och avslutar och hoppar i vattnet

Måndag 5 juni (14:00-18:00) Klockan Ansvariga Aktivitet

Konstsim 15:00-17:00 Karolina/Thea/Sonja 15:00-15:30 Träning / 15:30-16:00 Prova på / 16:10-16:20 Uppvisning / 16:30-17:00 Prova på

Simhopp 15:00-17:00 Kristel/Emil 15:00-15:30 Uppvisning, träning / 15:30-16:30 Prova på / 16:30-17:00

Simning 14:00-15:00 Annika (Simskolan) 14:00-14:30 Träning, lagkapper / 14:30-15:00 Prova på (krav simbogarmärket)

Vattenpolo 14:00-15:00 Lorand/Sofia/Pontus 14:00-14:45 Träning, visa enkla tekningövningar / 14:45-15:00 Prova på (krav simbogarmärket)


