
 

PM 
 

ARENA USO Uddevalla 
 

Datum:  4 – 5 september 
 

Plats:  Walkesborgsbadet, 25 meter, 8 banor 
 

Tränare:  Claire Vilshed 
  Ann Mårdbrink 
  Zaklina Musial 
  Christina Ekstedt 
  Mike O`Connell 
  Peter Aminoff 
  Karin Mellegård 
 

Tävlingstider: Lördag Pass 1 (flickor)  
  Insimning 
  Gren 1 – 3 kl. 07.30 – 07.55 
  Gren 4 – 6 kl. 07.55 – 08.20 
  Gren 7 – 9 kl. 08.20 – 08.45 
  1:a start kl. 09.00 
 

  Lördag Pass 2 (flickor) 
  Insimning 
  Gren 10 – 13 kl. 13.30 – 14.10 
  Gren 14 – 17 kl. 14.10 – 14.50 
  1:a start kl. 15.00 
 

  Söndag Pass 3 (pojkar) 
  Insimning 
  Gren 18 – 20 kl. 07.30 – 07.55 
  Gren 21 – 23 kl. 07.55 – 08.20 
  Gren 24 – 26 kl. 08.20 – 08.45 
  1:a start kl. 09.00 
 

  Söndag Pass 4 (pojkar) 
  Insimning 
  Gren 27 – 30 kl. 13.30 – 14.10 
  Gren 31 – 34 kl. 14.10 – 14.50 
 



Transport:  Sker med egna bilar. 
 

Tävlingsavgift: 250 kr som skall betalas på nedanstående Betal-länk innan 
  tävlingsstart.  

boka.goteborgsim.se/Visa/?ID=2028 
  

Strykning: Till Pass 1 senast fredagen den 3 september kl. 16.00 till 
respektive tränare, som sen gör strykningen på APP:en. 

  Till övriga pass senast 30 minuter efter föregående 
  tävlingspass är slut. 
  Sena strykning och tom bana debiteras med 100 kr. 
 

Lagkapp:  6 x 50 frisim. 2 stycken från varje åldersklass. 
 

Ledarmöte:  Kl. 08.00 vid undervisningsbassängen både lördag och söndag. 
 

Poäng:  Till de åtta främsta i varje gren enligt: 14-12-10-8-6-4-2-1 
 

Tävlingsklasser: A/ födda 2004 & äldre 
  B/ födda 2005 – 2006 
  C/ födda 2007 & yngre 
 

Priser:  Medalj till de tre främsta i varje gren, samt prestationspriser 
  från ARENA. 

I lagkapperna tilldelas pristagarna fina nyttopriser från övriga 
  sponsorer.  
  Bästa personliga rekord (flicka & pojke):  

1500 kr i presentcheck 
  Från ARENA. 
  Bästa klubb sammanlagt: 
  10 000 kr i startavgifter USO 2022 
    
 

 

LYCKA TILL! 
 

 

 

http://boka.goteborgsim.se/Visa/?ID=2028

