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SUM-SIM Region

Grattis att du har kommit med pa SUM-SIM Region.
Har nedan finner ni viktig information om tavlingen.

Datum: 13 — 14 november 2021
Plats: Valhallabadet, 25 meter, 8 banor
Tranare: Claire Vilshed

Ann Mardbrink
Christina Ekstedt
Karin Mellgard

Tavlingstider: Dag Insimning 1:a start
Lordag Pass 1: kl. 07.30 — 08.45 kl. 09.00
Lordag Pass 2: kl. 14.30 - 15.45 kl. 16.00
Séndag Pass 3: Se Pass 1
Séndag Pass 4: Se Pass 2

Strykningar:

Tekniskt Mote:

Kostnad:

Avsimning:

Strykningar skall ske till respektive tranare.

Darefter anvander tranarna Tranarappen.

Till pass 1: Skall strykningarna ske senast fredagen den 12/11 kl. 17.00.
Till pass 2,3 och 4 gors strykningarna senast 30 minuter efter
féregaende pass slut.

Passets slut dr da sista grenens resultat dr bekréftade.

Gl6m inte att avanmala reserver som inte ar aktuella for eventuellt
deltagande.

Vid for sen avanmalan liksom vid tomma banor utgar en straffavgift pa
300 kr oavsett orsak

Lordagen den 13/11 kl. 08.00 i Valhallabadets “fontdnrum”, mellan
25/50an. Dar kommer dven trinarkaffe att serveras under tavlingen.

Ar 250 kr, som ni skall betala in innan tivlingen startar pa
nedanstdende Betal-lank.
boka.goteborgsim.se/Visa/?1D=2065

Sker pa anvisade banor i 50-meters bassangen.
SM i Fridykning pagar samtidigt inne i 50:an sa titta noga efter
markeringar for avsim.


http://boka.goteborgsim.se/Visa/?ID=2065

Funktionar:

Invigning:

Omklddning:

Prisutdelning:
Publik:

Hingande start:

Lagkapper:

Klubbkldder:

Som alltid behover arrangorer funktionarer.

Ni kan anmala er till kansli@goteborgsim.se senast mandagen
den 8 november kl. 12.00.

Funktionarstraffen sker 45 minuter innan varje simpass start,

d.v.s. kl. 08.15 & kl. 15.15 i “Fontanrummet mellan 25:an och 50:an.
Funktionarerna blir bjudna pa lunch och gratis parkering.

Viktigt att vi staller upp som funktiondrer med tanke pa att
Goteborg Sim behdver ocksa hjalp pa sina “egna” tavlingar.

En deltagare fran klubben pa plats mellan 25/50an fér inmarsch
kl. 08.45.
Vem det blir far ni besked pa plats. Har skall ni ha klubbklader pa er.

Sker i omkladningsrum vid 25:an.

Armband/taggar till skap kommer att delas ut till tranare och skall
signeras. Samma antal band skall sedan aterlamnas till VSSF vid
hemresa. Ett forlorat band kostar 100 kr i ersattning och debiteras
klubben.

Sker enligt grenordningen pa Livetiming.
Nu har FHM sldppt pa restriktionerna, sa nu ar publik vdalkomna.

Hangande start anvands.

Simmare i foregdende heat hanger kvar pa linorna tills nasta heat
startat.

Giller ej vid ryggsim, lagkapper och mellan grenar.

Nar ni kommer till simhallen, fraga om du skall vara med i laget.
Nagon kan ju ha blivit sjuk eller skadad.
Vi har bif. laguppstallningarna.

Glom inte av att ni &r “ambassadorer” for klubben, sa vi bar
klubbkladerna med stolthet under “hela tavlingen”.

Goteborg Sim onskar er alla ett stort

LYCKA TILL!

GOTEBORG

Sim
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