Datum:

Plats:

Transport:

Tranare:

Tavlingstider:

Strykning:

Tavlingsavgift:

Ledarmote:

Regler:

Omkladning:
Publik:

Priser:

Sim
PM

US Cupen
Lordagen den 5 mars 2022

Walkesborgsbadet, Uddevalla, 25 meter, 8 banor,
Sker med egna bilar.

Malin Kaldrup
Amanda Ljungberg

Pass 1

Samling senast kl. 07.50 i entrén, dar trdanarna star och tar emot
Er.

Insimning kl. 08.00

1:a start kl. 09.00

Pass 2
Insimning 45 minuter efter det nar Pass 1 ar avslutat.
Tavlingsstart 1 timma efter det att Pass 1 dr avslutad.

Till Pass 1 skall goras senast fredagen den 4 mars kl. 17.00 till
respektive trdanare, som sen gor strykningarna pa Tranar-APP:en.

Tavlingsavgiften ar 250 kr, som ni skall betala pa nedanstaende
Betal-lank innan tévlingen.

boka.goteborgsim.se/Visa/?1D=3295

Lordagen den 5 mars kl. 08.00. Samling vid plaskbassangen.

OBS! Simmare upp till 12 ar kommer ha de regler som svensk
simidrott gett som forslag (fortsattningstavling med lite regler,
ex diskning vid grov tjuvstart) medan simmare i dldsta klassen
(13ar) kommer ha fullt regelverk.

Ta med eget hanglas.

Uddevalla Sim har beslutat — att tyvarr far det inte vara nagon
publik.

Nyttopriser lottas ut i varje heat.


http://boka.goteborgsim.se/Visa/?ID=3295

Matsack:

Parkering:

Starter 25:0r & 75:0r:
Avsimning:

Lagkapper:

Klader:

Badmossa & Glaségon:

Aldersklasser:

Viktigt:

Bra om ni har med er en stor matsédck, som skall rdacka hela
dagen.

Det finns manga parkeringsplatser runt simhallen.

Vi kommer starta pa grunda sidan med start nerifran.
Sker i undervisningsbassangen alternativt hoppbassiangen.

Nar ni kommer till simhallen fragar ni om ni skall vara med

i nagon lagkapp.

Uttagningen till lagkapperna sker med lottdragning.

Malin ansvarar for lottdragningen.

Lagkapperna skall vara minst en flicka och en pojke sen ar det
fritt att valja.

Lagkapperna ar mixade och ska innehalla en fran varje
aldersklass.

Yngre simmare kan ersdtta en dldre simmare men inte tviartom.
Da alla kanske inte har 9-aringar som deltar ar det mojligt att
ersatta en 9-aring med en 10-3ring.

Vi anvander vara klubbklader.

Var Simshop har 6ppet varje jamn vecka mellan kl.
17.00 - 18.30. Simshopen ligger vid hérnan vid den
lilla parkeringen pa Valhallabadet.

Gl6m inte att ha med er tva par badmaossor och glasogon i fall
att - ett par skulle ga i sonder.

A/ 13 ar
B/ 12 ar
C/11ar
D/ 10 ar
E/ 9 ar & yngre

Nar ni har tavlat fardigt skall ni ta kontakt med trdnaren - innan
ni aker hem.

Goteborg Sim onskar alla ett stort

LYCKA TILL!
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