Datum:
Plats:

Tranare:

Tider:

Strykningar:

Avsimning:

Sim
PM

Ullbergstrofén

Den 28 — 30 april (tre dagar)
Valhallabadet

Claire Vilshed

Zaklina Musial

Malin Kaldrup

Ann Mardbrink

Nikolai Kolderup Finstad
André Bodin

Pass 1: (Fredag: Férs6k) 50:a
Samling kl. 14.25

Insimning kl. 14.30

1:a start kl. 15.30

Pass 2: (Lordag: Forsok) 50:a
Samling kl. 07.10

Insimning kl. 07.15

1:a start kl. 08.30

Pass 3: (Lordag: Final) 25:a
Samling kl. 12.55
Insimning kl. 13.00

1:a start kl. 14.15

Pass 4: (Sondag: Forsok) 50:a
Las Pass 2

Pass 5: (S6ndag: Final) 25:a
Las Pass 3

Ni skall meddela respektive tranare infor Pass 1 senast fredag den
28 april kl. 11.00, som sen gor strykningarna pa Tranar-APP:en.
Strykningar till Pass 2 skall gbras innan Pass 1 ar avslutad, och till
Pass 4 skall strykningarna goras innan finalpasset Pass 3 ar
avslutad.

OBS! Ar du reserv, och skall inte tivla maste du stryka dig.

Sker pa anvisade banor i den bassédng, dar tavlingen inte pagar.



Ledartraff: Ar p& fredagen kl. 14.00 i fontanrummet.

Liseberg: Alla deltagare (enl. Startlistan) kommer att fa en vardekupong,
dar man kan l6sa foljande i entrén till parken:
e Entrebiljett for 65 kr
e Allt-i-Ett (entré samt Stora Akpasset) for 295 kr

Omkladning: Ombyte sker i 25m omkladningsrum.
Deltagarlistan: OBS! Det ar viktigt att ni tittar pa Deltagarlistan, for att se vilka

grenar ni ar ordinarie i och vilka grenar ni ev. ar reserver .

Lagkapper: Lagkapperna gar i Direktfinal.
Pass 1: (forsokspasset) 50:a - 4 x 50 Medley Mixed
Pass 3: (finalpasset) 25:a - 4 x 50 Medley Mixed
Pass 5: (finalpasset) 25:a — 4 x 50 Frisim Mixed
Frpga respektive tranare om ni skall simma lag eller e;.

Omkladning: Kom s3 ombytt som mojligt. 10-krona behduvs till skapen.
Prisutdelning: OBS!

Alla prisutdelningar sker i block under alla finalpassen.

e Efter gren 6 (for grenarna 1,3,4 och 5)

e Efter gren 11 (for grenarna 6,7 och 8)

e Eftergren 13(11,12,131 och 14)

e Efter gren 16 (15,16,17 och 18)

e Efter gren 22 (19,20 och 21)

e Efter gren 24 (22 och 23)

e Efter gren 26 (24,25,261 och 27)

e Efter gren 29 (28, 29,30 samt efter lagkapperna 2 och 10)
Prisutdelningar for Direktfinalerna, som simmats under
Forsokspassen forrattas i finalpassen.

Hangande start: Hangande start anvands i 50 m bassangen. Galler inte
50-strackorna.

Finalister: Finalister samlas vid lilla plaskbassdangen fér gemensam inmarsch
till respektive gren.

Aldersklasser: A/ 18 &r & Aldre (2005 & Aldre)
B/ 16 — 17 ar (2006 — 2007)
C/ 14 - 15 ar (2008 — 2009)
D/12-13ar(2010-2011)

.o

Ovrigt: - Vi bar klubbklader under tavlingen och pa prispallen.

LYCKA TILL!




