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Goteborg Sim halsar simmare, trdnare och ledare vdlkomna till Upp till 13.

Vinligen lds igenom denna information innan tavlingen. Vid fragor eller problem kontakta Géteborg
Sims kansli e-post kansli@goteborgsim.se

Ansvar

Avanmalan

Avsimning

Efteranmalan

Extralopp
Heatlistor

Hangande start

Insimning/Start

Klubbfack

Lagkappslag

Ledartraff
Liktare
Omkladning
Prisutdelning
Resultat

Tavlingstider

Goteborg Sim och/eller Valhallabadet ansvarar inte for forlorade saker.

Strykningar utfors via Swimify Coach App senast klockan 10.00 tivlingsdagen.
Om ni inte redan har ett konto sa laddar ni ner appen och skapar ett konto.
Sedan skickar ni vilket/vilka konton (e-post adressen) ni vill ha kopplade till
tdvlingen 1 ett email till tavling@goteborgsim.se eller begér access 1 appen.
STRYKNINGAR SOM GORS SENARE SAMT TOMMA BANOR
BELAGGS MED EN STRAFFAVGIFT PA 100 KRONOR.

Sker pa anvisade banor 1 50m-basséngen.

Gar bra att gora 1 mén av plats och mot dubbel startavgift senast fredag den
19 september kl. 12:00.

Arrangeras ej.
Heatlistor laggs i1 klubbfacken samt anslas pa viggen bakom startpallarna.

Hiangande start anvénds. Simmare i foregdende heat hanger kvar pé linorna tills
nésta heat startat. Géller ej 25m grenarna.

Lordag: Insimning kl. 12:00 — 12:50 Start k1. 13:00
Varje deltagande klubb har ett fack vid sekretariatet. Dar laggs heatlistor och
annan information under tavlingen.

Laguppstéllningar till lagkapper skall lamnas via Swimify Coach App

eller till sekretariatet pa sérskild blankett senast vid insimmets borjan.

OBS! Idnummer frén startlista maste anges for samtliga lagmedlemmar som har
individuella starter, for simmare som saknar ID anges licensnummer.
Laguppstillningar som limnas for sent eller saknar
ID-nummer/licensnummer beliggs med straffavgift 100:-.

Pa 16rdag klockan kl. 11:45 1 fontdnrummet, mellan 25m och 50m
bassdngerna. En representant fran varje forening.

Ovre delen for publik, nedre delen for simmare, ledare och trénare.
50:ans omklddningsrum, enligt anvisningar fran badets personal.
Medtag en tio-krona till skap.

Inga prisutdelningar. Alla deltagare fér en plakett som ldmnas till representanten pa

ledartréften.
All resultatrapportering sker har: Swimify - Upp till 13

Lordag kl. 13:00 — 16:30 Sluttiden ungefarlig!
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