GOTEBORG

PM Laxaleken

Nar: Fredag 20-22/5
Var: Simstadion Brottet, Halmstad, 50m

Ditresa: Minibuss avgar fran Valhalla k1.12.30. Ni som skriver nationellt prov (Amanda, Olivia, Sara,
Albert, Saga) Stor bil avgar fran Valhalla kl. 14.30 och dker direkt till badet.

Hemresa: 22/5 efter tavlingen &r klar, ni som aker hem tidigare ordnar egen transport.
Boende: Karlstorp first camp, stugor. TA MED EGNA LAKAN!

Mat: Medtag matséck till resan ner, Mat fredag och frukost &ts i stugorna. Lunch och middag 16rdag och
sondag dter vi pa Sondrumsskolan.

Kostnad: 800kr en natt och 1000kr 2 nitter, betalas pa boka & betala innan tavlingen
Heatlista/resultat/tivlings inbjudan: Se livetiming.
Grenordning/ Deltagare: Se baksidan

Glom ej: Er tavlingsutrustning (badkldder, badmdssa, glaségon, Goteborg Simkldader) LAKAN, varma
klader for alla vader och mellanmal.

OBS! Vi reser i Goteborg Sim Troja/T-shirt

Stort Lycka Till! GOOOO G-SIM!



Aldersklasser 200/400/800/1500m distanser &r i 5ppen klass. A klass: Po/Fl 18 o &ldre (2004 o tid.) B klass: Po/FI
16/17 ar (2005-2006) C klass: Po/Fl 14/15 ar (2007-2008) D klass: Po/Fl 13 ar (2009)

Grenordning Laxaleken 2022

Fredag pass 1 - Start 17:00 insim 15:45

Gren Distans Kén Klass
1 1500m frisim* Pojkar Oppen klass
2 1500m frisim* Flickor Oppen klass
3 200m medley Pojkar Oppen klass
4 200m medley Flickor Oppen klass
Lordag pass 2 - Start 09:00 insim 07:45 Lordag pass 3 - Start 15:00 insim 13:45
Gren Distans Kon Klass Gren Distans Kon Klass
5 400m frisim Flickor Oppen klass 12 800m frisim* Flickor Oppen klass
6 100m rygg Pojkar A-D 13 400m medley Pojkar Oppen klass
7 100m rygg Flickor A-D 14 50m fjaril Flickor A-D
8 50m brost Pojkar A-D 15 50m fjaril Pojkar A-D
9 50m brost Flickor A-D 16 100m frisim Flickor A-D
10 200m fjaril Pojkar Oppen klass 17 100m frisim Pojkar A-D
11 200m fijaril Flickor Oppen klass 18 200m brost Flickor Oppen klass

19 200m brost Pojkar Oppen klass

Sondag pass 5 - Start 15:00 insim 13:45

Gren Distans Kén Klass Gren Distans Kén Klass

20 400m frisim Pojkar Oppen klass 27 800m frisim* Pojkar Oppen klass

21 100m brost Flickor A-D 28 400m medley Flickor Oppen klass

22 100m brost Pojkar A-D 29 50m rygg Pojkar A-D

23 50m frisim Flickor A-D 30 50m rygg Flickor A-D

24 50m frisim Pojkar A-D 31 100m fjaril Pojkar A-D

25 200m rygg Flickor ~ Oppen klass 32 100m fjaril Flickor ~ A-D

26 200m rygg Pojkar Oppen klass 33 200m frisim Pojkar Oppen klass
34 200m frisim Flickor Oppen klass

* Simmare far inte delta i bade 800 och 1500 frisim utan far delta i en av grenarna. Vi

kommer att begransa till 1 heat i var och en av dessa grenar.
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