Du hiilsas varmt Vilkommen till en rolig termin med Géteborg Sims Simskola Ungdom !

En simkurs for dig som dr 15-17 ar och som ldra dig att simma.

Simskola Ungdom (15-174r) iir en simteknikkurs for ungdomar for att lira sig att bli
simkunnig och uppna simkravet i skolan.

Plats: Lundbybadet, 25meters bassidngen (djupbassidng 0,9m den grunda delen).
Lektionstid: Sondagar kl.15:35-16:15.

Avgifter

Medlemsavgift (kalenderir): 200 kr

Kursavgift: Se bokningssidan, entré ingar. (Obs! 50 kr i deposition till Lundbybadets kassa
for intrddesarmband). Kursavgiften inkluderar intrdde for simskoleungdomen, endast under
simskolelektionen.

Medlems- och anvindarvillkor inkl. avbokningsregler m.m.
- Ni hittar informationen langst ned pa er medlemssida eller hir.

Veckoschema HT 2025:
Torsdag vecka: 38, 39, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50.

Ovrig info Lundbybadet:

Viktigt! Nar ni kommer till Lundbybadet sa gar ni till kassan och far ett intradesband. For att
fa bandet betalas en DEPOSITIONSAVGIFT PA 50 kr (helst kortbetalning).

* Simskolan byter om i dam/herromklddningsrummen. Banden anvénds till att 1asa skapen i
omklddningsrummen samt lasa upp dorren till dusch/omklddningsrummet efter avslutad
lektion.


http://boka.goteborgsim.se/medlems-och-anvandarvillkor/
http://boka.goteborgsim.se/medlems-och-anvandarvillkor/

*Alla kursdeltagare MASTE duscha innan simlektionen.

* Kursavgiften inkluderar intrdde for simskolebarnet for att endast bada under hans/hennes
simskolelektion.

*Vid forsta och sista tillfallet &r EN fordlder/vardnadshavare Vilkommen att vara med inne
vid basséngen, (OBS!! man méste da vara ombytt enligt simhallens regler).

*Bra att tdnka pé ocksa, ér att ha atsittande badklader da ni trdnar mycket franskjut. Bra
simglasdgon samt badmossa vid langt har &r ocksd viktigt for att du ska kunna fé bésta
mojliga traning.

Forkunskaper: Ingen till liten vattenvana.

Delmal med kursen:

* Ova upp vattenvanan (Forflytta, andas, doppa, balansera, glida, hoppa, flyta och rotera).
- Doppa huvudet

- Bubbla

- Glida som en pil pa mage med ansiktet i vattnet

- Flyta pa rygg och mage samt rotera utan att rora vid botten

- Hoppa i vattnet med/utan stod

* Vi fortsitter sedan mot en allt battre vattenvana (Forflytta, andas, doppa, balansera, glida,
hoppa, flyta och rotera).

- Hamta foremal fran botten
- Grunder 1 brostsim

- Grunder 1 ryggsim (ryggcrawl)

Slutmal med kursen:
- Bli vattenvan
- Kunna flyta 30 sekunder pd ryggen och rotera till mage och flyta i 10 sekunder.

- Kunna simma 10m ryggsim.



- Kunna simma 10m brostsim.
Kursens syfte-

* att Uppmuntra ungdomar till en forbéttrad sin simforméga och déarigenom kénna sig trygg
och séker 1 vattnet.

* Att fa ungdomar att tycka simning ar roligt.

*Léra sig simma och vara i vattnet ger en livslang kunskap och en 6kad livskvalité¢ med
gliadje och trygghet 1 och vid vatten.

Vara instruktorer har stor erfarenhet och kunskap om simning och vill gérna dela med sig av
detta till dig och dina vénner.

Vi 6nskar er en hérlig och rolig upplevelse och kunskap for livet!
Varmt Vilkommen!
Med vénlig hilsning

Goteborg Sim!



GOTEBORG Kom och lir dig att simma!
Sim
Ar du en ungdom mellan 15-17 édr som vill

ldra dig att simma?

Da iir du varmt villkommen till oss i Goteborg sim!

God simkunskap ger dig en livslang trygghet och okar glddje i och vid vatten.
Du vet vil att vara simkunnig riddar liv!

I simskola dldre far du ldra dig att forbdittre din simformdga och kdnna dig
trygg i vattnet. Vi gdr igenom grunder som vattenvana upp till att bli simkunnig.
Vem vet om du tycker det dr kul sd finns det fortsdttningsgrupper for att
utveckla sin simning dnnu mer! Vdrat madl dr att du ska i ldngden klara av att
simma 200m varav 50m pd ryggen.

Var?
- Lundbybadets undervisningsbassdng

Nar?
- Uppstart sker HT235, vecka 38

Simtid?
- Sondagar: 15:35-16:15

For mer information och bokning kan dven skanna QR-koden:
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- Goteborg Sims hemsida: www.goteborgsim.se
- Mailkontakt: simskola(@goteborgsim.se

Tveka inte att hora av dig till oss!



http://www.goteborgsim.se/
mailto:simskola@goteborgsim.se

