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Simlinjen
Teknikskola med tavlings-
inriktning

Simlinjen i Goteborg Sim ar var teknikskola med inriktning mot
tavlingssimning. Simlinjen, som ar 6ppen for barn mellan 6-9

ar, ar en kursverksamhet i simteknik dar barnen lar sig de olika
simsatten. Barn som har simmat i var simskola har fortur till vara
simlinjegrupper. De lite dldre simskolebarnen, fran aret de fyller
10 ar, kommer istallet erbjudas UngSim eller Kombogrupp.

Vi har grupper i Askims simhall och pa Valhallabadet.

Kunskapskrav

For att kunna delta i var simlinjeverksamhet har klubben som
intagningskrav att barnen skall vara simkunniga enl. definitionen
fran Svenska Simforbundet och Sim och livraddningssallskapet:

”Simkunnig anses den vara som kan falla i vattnet, fd huvudet
under ytan och efter att ha tagit sig upp till ytan, kan simma 200
m pa djupt vatten varav 50 m pa rygg”.
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“Uppsim” har vi vid forsta traningstillfallet for de

nya simborgarbarnen. Har testar vi barnens sim- och
vattenkunskaper, de simmar da alla 200 m. Kravet ar inte

att simma ett perfekt simsatt, men barnen boér ha en god
vattenvana och kunna klara av att simma 200 m enligt
simkunnighetsdefinitionen fran Svenska Simférbundet. Detta
ger da barnen en majlighet till meningsfull traning, pa ratt
niva och samtidigt kunna delta med gladje i gruppens sim- och
vattenaktiviteter. De barn som ev. inte klarar uppsimmet, kan
givetvis soka till nasta termins simborgarkurs och hinner trana
upp sin vattenvana och ocksa sin simkunnighet.

Grupper och nivaer

Malet for var simlinjeverksamhet ar att barnen ska lara sig de
olika simsatten, framst frisim, ryggsim och brostsim med bra
teknik. Fjarilsim introduceras i medleygruppen. Viktigt ar att
barnen har roligt och att vi skapar en nyfikenhet for att lara sig
mer om simning. Det ska vara kul att lara sig att simma :)

Simlinjen i Goteborg Sim bestar av tre kursnivaer som baseras
pa barnens simkunskap och i viss man ocksa alder; simborgare,
crawlskola och medleyskola.

Alla barn borjar i simborgargrupp. Da barn lar sig olika snabbt och
behover olika lang tid for att lara sig simtekniken och utveckla de
fardigheter som behdvs for vidare flytt till nasta niva, sa ar det
instruktorerna tillsammans med ansvarig som ansvarar for att
barnen hamnar i ratt grupp med ratt niva kunskapsmassigt.




