GOTEBORG
®
Sim

Valkomna till Géteborg Sims Morgondagare !

Goteborg april 2023

Datum: Séndag 23/4
Tid: KI. 16:30
Plats: Askimssimhall

Lite mer om var Morgondagare:

Morgondagare dr Goteborg Sims egna nybdrjar/prova pa tavling for alla er simmare i TeknikSim
Nybdrjare och TeknikSim fortsattare. Ingen tidigare erfarenhet behovs. Alla deltagare far ett diplom
(veckan efter Morgondagarna,eller sa fort diplomen hunnit skrivas).

Klarar simmaren sedan en speciell stipulationstid, sa far de ocksa en plakett.

-Denna Morgondagare har vi 25 m distanser i simsétten frisim, brdstsim och ryggsim.
-Du anmaler dig pa max 2 st grenar/simsétt.
-Du som tavlar/provar-pa Morgondagare, tranar inte denna dag.

Grenordning och stipulationstider:
e Gren 1: 25 m frisim (stip.tid 24 sek)
e Gren 2: 25 m brostsim (stip.tid 26 sek)
e Gren 3: 25 m ryggsim (stip.tid 26 sek)

-Vi samlas kl 16.30 inne vid 25 m bassangen, dar flera av gruppernas tranare finns pa plats.
-Tavlingen beraknas vara klar senast klockan 18.00.
-Omkladning sker som vanligt i flick/pojkomkladningsrummen. Kom ihag hanglas.

Morgondagareanmélan goérs via mail- mdanmalan@goteborgsim.se.
Anmal senast onsdag 19/4.
For att kunna halla alla tider pa tavlingsdagen kan tyvarr inga efteranmélningar goras.

Maila féljande i er anmalan:
e F6rnamn och efternamn:
o Fodd (ar):
« Simhall och ev. grupp:
e Anmal i grenarna:

Till dig som ar forélder o/e mor o/e farforalder, alla ar Valkomnal
Vill bara om att Askimssimhall ar en liten simhall, utan laktare. Det kommer att bli lite trangt, men vi
ar sa glada att vi antligen kan genomféra Morgondagarna igen!

Vi behdver hjalp av dig som foralder, som funktionar for t ex tidtagning (ingen utbildning behovs)

detta for att kunna genomfora var Morgondagartavling!
Vi ropar fran sekretariatet infor forsta start, var redo, tusen tack for hjalpen!

.

Hoppas vi syns da, varmt Valkomna!

Sa roligt det ska bli!
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