Stadsmatchen i simhopp
Lordagen den 2 april 2022 i Géteborg

Stadsmatchen vander sig till hoppare i grupperna: Gula, Lemon, Grona och Orange.
Prata med din tranare om detta ar en tavling for dig!

Stadsmatchen startades 1986 som en tavling for de simhoppare som dnnu ej etablerat sig och deltagit pa
Ungdoms-SM i C-klass eller hégre. Inbjudna stdder ar: Malmo, Lund, Jonkoping, Goteborg och Vaxjo.

Aldersklasser: Pojkar (dldre) fodda 2009 och tidigare
Flickor (dldre) fodda 2009 och tidigare
Pojkar och flickor mixed (yngre) fodda 2010 och 2011
Pojkar och flickor mixed (yngre) fédda 2012 och senare
Serier: im 3m
5 valfria 6vningar/hopp 3 valfria évningar/hopp

Samma 6vningar/hopp far utféras i en serie, men i olika stilarter!

T.ex 401c, 401b. Armar 6ver huvudet ar tillatet i fothoppsnedslag.

| fothoppsskruvar ar det tillatet att ha armarna ut mot sidorna.

| bakatfall b/c fran 1m, ar det tillatet att ha handerna placerade pa laren
i nedslaget.

Svarighetsgrader: Enligt FINA:s tabel och enligt den nationella (se nedan).

Kod im 3m Kod im 3m
100a 1,0 1,1 020a 1,2 1,3
100b 1,2 1,3 020b 1,2 1,3
100c 1,1 1,2 020c 1,2 1,3
200a 1,1 1,2 5101a 1,2 1,3
200b 1,3 1,4 5101b* 1,3 1,4
200c 1,2 1,3 5102a* 1,3 1,4
010a 1,2 5201a* 1,2 1,3
010b 1,0 1,1 5021a* 1,2 1,3
010c 1,2

*5101 foth. fr. m. % skruv, 5102 foth. fr. m 1 skruv, 5201 foth. bkt. m. % skruv,
5021 fall bkt. m. % skruv

Anmailan: Anmil nedan senast mandag 21/3. Anmalan ar bindande.
Om du ar osaker pa vilken klass och/eller héjd du ska anmala dig till — fraga din trénare.

Priser: Medaljer delas ut till de tre framsta i varje gren i aldersklass dldre. | dldersklass yngre gers ingen
placering eller rangordning och alla far medaljer.

Hopplistor: lamnas i via www.diverecorder.co.uk. Senast inlamningsdatum for hopplistor meddelas efter
anmalningstiden har gatt ut.

Lunch och mellanmal: Medtages sjalv eller kbpes i Valhallas café.

Funktiondrsuppdrag: For att kunna halla hemmatavlingar behover vi férdldrar/anhériga som stéller upp som
funktionarer till exempel hjalper till i sekretariatet. Anmal detta i rutan “Meddelande”. Uppgifter tilldelas och
kommer narmre inpa tavlingen.

Ange foljande i rutan Meddelande:



http://www.diverecorder.co.uk/

1) Fédelsear och vilken klass och hojd.
Ex: 2009, pojkar dldre 1m och 3m eller 2011, Pojkar och flickor mixed yngre 2010 och 2011 1m

2) Funktiondrsuppdrag — hela eller halva dagen
Ex: Jag kan hjdlpa till hela dagen eller jag kan hjdlpa till pé fm/em eller tyvérr kan jag inte hjdlpa till denna
gdng.

Om ovan inte dr ifylit korrekt ér anmdilan icke giltig och kan komma att strykas.

Vanligen observera!

e Alla deltagare och funktionarer ska vara friska och symtomfria. Insjuknar man under tavlingsdagen ska
man aka hem direkt.

e Uppvarmning sker bakom ldktaren da landtraningsrummet star till férfogande fér funktionarer,
sekretariat, domare och trénare.

e Mellan de egna tavlingarna sitter man i “deltagarzonen” pa laktaren och féljer anvisningar fran
tranarna for exempelvis maltider och inhoppningstider. Man maste meddela trdnare om man gar
ivag.

e Nar era lagkamrater tavlar forvantas ni heja pa dem, man forvantas vara med pa hela tavlingsdagen.
Ansvaret for deltagare ar foraldrarnas om man lamnar Valhalla under tavlingen.

e Tank pa att ni representerar klubben, vi ser gdrna att ni anviander klubbklader, framfor allt vid ev.
prisutdelning, samt naturligtvis ett skdtsamt upptradande.

e Godis, sotsaker ater vi inte i simhallen under tavlingarna eller pa morgonen pa vag till badhuset.
e Dela inte vattenflaskor eller skinn med varandra.

e  Foraldrar till deltagare tilldelas uppgifter infor tavlingsdagen. Mycket viktigt att man meddelar om
man far forhinder att komma.

PM med mer information skickas ut till anmalda ca 1 vecka innan tavlingen.

Plats: Valhallabadet, Goteborg

Tid: Loérdag 2/4. Inhoppning kl 9.00-11.30. Ramtid for tavlingen: kl 11:30 — ca 18.00. Tavlingsprogram meddelas
efter att anmalningstiden har gatt ut.

Avgift: 100kr



