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Lordagen den 30 oktober 2021
Boras Simarena, 25 meter,
Sker pa egen hand.

Vid ankomsten samlas alla simmare utanfor simhallsentrén, och en
Malin Kaldrup kontaktar entrévirden, som finns vid entrén till
simhallen. Dir far ni vidare information om inslipp till simhallen,
zoner m.m. samt vart samlingen for Djurparken ér.

En ledare/trinare kallas till en liten genomging och imformation vid
serveringen lordagen den 30 oktober kl. 09.15 samt kl. 14.15.

Pa plats kommer w1 att tilldelas en zon 1 simhallen, diar man utéver
msimning, simloppen och toalettbesok m.m. skall vistas - vilket ar
tranarnas och ledarnas ansvar att tillse sa att det efterlevs.
Rekommenderat antal trinare 1 simhallen 4r en per 10 simmare.

Malin Kaldrup 0738 - 080234
Agnes Morelli 0729 - 373212
Amanda [jungberg 0728 - 766098
Nikolai Kolderup 0703 - 439276

Insimningen sker pa anvisade banor, dar trinarna far sprida ut tiden
pa Insimningen.

Till respektive trianare till Pass 1 senast fredagen den 29 oktober
KI. 17.00.

Till Pass 2 senast l6rdag den 30 oktober mmnan pass 1 ir avslutad
cakl. 11.30.

Direfter stryker trinarna pa Stryknings-APP:en.

Forsok att halla dett klubbvis.

Det tillits att endast en foralder /barn fir folja med in 1 Simarenan.
Vikugt att detta respekteras.

For simmare 350 kr boka.goteborgsim.se/Visa/?1D=2060
For foraldrar 250 kr boka.goteborgsim.se/Visa/?ID=2061
For syskon 225 kr boka.goteborgsim.se/Visa/?|D=2063
OBS! Viktigt att ni betalar pa ritt Betallink.

Omkliadningsskap, medtag hinglis.



http://boka.goteborgsim.se/Visa/?ID=2060
http://boka.goteborgsim.se/Visa/?ID=2061
http://boka.goteborgsim.se/Visa/?ID=2063

Program & Tider: Program: (16rdag 30 okt. kl. 10.00 )Pojkar/Flickor 10 ir & yngre
K. 09.00 - 09.45 msim
KL 10.00 - ca 11.30 tiavling
Kl 12.00 - 12.30 lunch Syskonen Andersson ca 10 min. promenad.
Kl. 14.00, samling Alidebergsbadet fér information, indelning 1
grupper m..
Kl 14.30 - ca 16.45 Djurparken med 5-kamp och fika
Kl. 17.00, avslut, godiebags och medalj av ledare

Pojkar / flickor 11-12 ar

09.30 samling Alidebergsbadet for information, indelning 1 grupper
10.00 - ca 12.15 Dyurparken, 5-kamp och fika

12.00 - 13.00 lunch Syskonen Andersson ca 10 min. promenad
14.00 - 14.45 insim

15.00 - ca 16.30 tavling

17.00 avslut, godiebags och medal;

OBS!

Viktigt att vi passar tiderna.
Callroom: Callroom till start sker 1 tva steg, for att fa ett bra flode.
Tavlingsbyra: En trappa upp frin entrén 1 SK Elfsborgs klubblokal.
Parkering: Avgiftsfri parkering vid Boras Simarena och Djurparken.
Mat: Pa Syskonen Andersson. Inga matbiljetter. Ledaren meddelar

vilken klubb och hur ménga.

Avsim: Pa anvisad bana och bana 1 bortre delen av 50:an. Max 5 min.
avsim.

Klider: Tank pa att ni har "klider for alla vider” .

Priser: Alla som deltager far godiebag, deltagarplakett och Diplom.
Alltsa ingen prisutdelning. Ledaren himtar detta vid lunchtd 1
klubblokalen.

Simbas riktlinjer och atgarder for en siker och bra tivling:

» Stanna hemma om ni har minsta symtom.
» Viktgt att vi haller avstind bade 1 och utanfér simhallen.

M A Glom inte klubbklider och gympaskor.
A Glom nte vattenflaska.
A Om ni kommer forsent till msimningen - ring respektive trinare
och meddela detta. Mobilnr finns lingre upp pa detta PM.
A Bra om ni har med er tva par glasogon och badmaossor 1 fall att ett
utav dom gar sonder.

LYCKA TILL!
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