Simiaden Delfinerna!

Med glidje kan vi informera om att vi nu startar upp igen
vart projekt Simiaden Delfinerna.
Ta chansen att ha kul med klubbkompisarna samt att ni fir méojlighet
att trina extra - utéver dina ordinarie tramngstillfillen.

Nir: Fredag den 22 okt. kl. 17.45 - 19.00. Samling 1 entrén k1. 17.15.
Lordag den 23 okt. kl. 08.30 - 10.00. Samling 1 50:an k1. 08.15.
Alder: Ar 2021/2022 - Fodda 2009 - 2011
Ar 2023 - Fodda 2010 - 2012
O.s.v.
Kvalificerade: * Ar de simmare som har ovanstiende fédelsear under 2021/2022.
* Man dr med 1 Simiaden Delfinerna till det aret som man fyller
13 ar.
Ansvarig: Ann Mardbrink ann@goteborgsim.se / 0703-787991
Trianare: Amalia Mattisson
Nikolair Kolderup
Klubbklider m.m: Klubbklider, badmossor, glasogon m.m. kan man kopa 1 klubbens

webbshop pa var Hemsida www.goteborgsim.se
N1 har ocksa mgjlighet att handla 1 Simshopen, som dr 6ppen pa
tisdagar mellan kl. 17.00 - 18.30.

Simshopen finns 1 Klubblokalen, vid hérnan av Valhallabadets lilla

parkering.
Mal: - Att vi har rohgt.
- Att ldra kiinna varandra 6ver gruppgrinserna.
- Att stirka klubbkinslan.
- Att ldra sig tavlingsreglerna.
Frukt eldyl: Det dr bra om barnen har med sig nagon frukt eller drickyoghurt
eller nagot liknade, som de skall ta nir triningen ar slut.
Hiir vill vi passa pa och tala om - att dr det nagon som ir allergisk
mot nagonting maila da till ann@goteborgsim.se
Uppligg: Hosten

- Attvi ser girna att man ar med och trinar en fredag/lordag
under oktober eller november manad pa Valhalla.
- Att man ir med pa Hostsimiaden.

Viren

- Att man ir med och trinar en fredag/lordag nagon ging under
mars och april manad.

- Att man ir med pa vart ’hemmaliger”.

- Att man ir med pa Varsimiaden.
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Fotografering:

OVI'igL:
Upplysningar:

Vi kommer att ta en gruppbild, och ir det da nagon som inte skall
vara med maila till ann@goteborgsim.se

* Allad bra om simmarna har med sig tva par glaségon och
badmossor - om 1 fall att nagot par skulle ga sonder.

* Under trianingarna skall stmmarna ha en vattenflaska med sig.

* Nir vi skall viirma upp skall de ha shorts, t-shirt och skor pa
fotterna.

* Har man eget traningsmaterial skall detta tas med - annars har
klubben tillgang till detta.

ann@goteborgsim.se / 0703-787991

V1 onskar alla ett stort

LYCKA TILL
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