
 
 

PM 
 

UGP 
 

Datum:  Helgen 15 – 16 oktober 
 

Plats:  Stenungsund Arena, 25 meter, 8 banor, el.tidt. 
  Det är nötförbud i hela arenan. 
 

Transport:  Sker på egen hand. Samåk gärna. 
 

Tränare:  Ann Mårdbrink  
  Malin Kaldrup  
  Zaklina Musial 
  Erica Dahlgren 
 

Tävlingstid:   Pass Insim Start 
  Lördag: 1 07.30-08.45 09.00 
  Lördag 2 13.30-14.45 15.00 
  Söndag 3 Läs Pass 1 
  Söndag 4 Läs Pass 2 

Vi samlas 15 minuter innan insimningen startar samt en samling 
15 minuter före 1:a start för en hejaramsa och information. 

 

OBS! Uppdelad insim: Göteborg Sim har bana 2 på alla fyra insimningarna. 
  Ingen annan bana får ni simma på. 
 

Strykningar: Till Pass 1 fredagen den 14 oktober kl. 19.00 till respektive 
tränare.  
Till övriga tävlingspass senast en timma innan första start. 

 Tränarna gör strykningarna på Tränar-APP:en 
 

Ledarmöte: Lördagen den 15 oktober kl. 08.00 i Konferensrummet.  
Ann går på mötet. 

 

Invigning:  
 

Tävlingsavgiften: En faktura kommer när startlistan är publicerad. 
  1-dags tävling 250 kr. 
  2-dags tävling 400 kr. 
 

Call Room: Ni skall samlas i Callroom med början i rehabbassängen och bakom 
startpallarna. 

 

Parkering: Parkeringen är gratis. 



Funktionärer: Västsvenska Simförbundet har beslutat att på UGP skall de 
deltagande föreningarna hjälpa till med funktionärer. 
Göteborg Sim skall ha tre (3) funktionärer/tävlingspass. 
Maila till tavling@s77.se så fort som möjligt. 
Ställer inte klubbarna upp med funktionärer, så det finns 
funktionärer överallt – kan Västsvenska Simförbundet ställa in 
tävlingen med kort varsel. 
Ställer man upp två pass samma dag bjuder S77 på lunch. 
Funktionärssamlingen är 45 min. före 1:a start på varje pass i 
Konferensrummet ovanför kassan i entrén. 

 

Matsäck: Alltid bra att ha med sig någonting att äta och dricka, som skall 
räcka under hela dagen.  

 

Omklädning: Skåpen kommer ej gå att låsa, och inga band/nycklar kommer att 
delas ut. Därför rekommenderar vi att ni kommer så ombyta som 
möjligt.  

 

Priser: Medaljer delas ut till placering 1 – 3 i varje åldersklass. 

• Gren 1-7  Prisutdelning 15 min innan start av pass 2  
• Gren 8-10  Prisutdelning i paus under pass 2  
• Gren 11-13  Prisutdelning efter pass 2  
• Gren 14-20  Prisutdelning 15 min innan start av pass 4  
• Gren 21-23  Prisutdelning i paus under pass 3 
• Gren 24-26  Prisutdelning efter pass 4 

 

Paus & Prisutdelningar: Pass 1: Paus efter gren 5 

  Pass 2: Paus och Prisutdelning efter gren 11 och Prisutdelning efter gren 13 
  Pass 3: Paus efter gren 18 
  Pass 4: Paus och Prisutdelning efter gren 24 och Prisutdelning efter gren 26 
 

Åldersklasser: I enlighet med SSF:s Tävlingsplanering för UGP 2022  
UGP-klasser 2022: 
A - 17 år (2005)  
B - 16 år (2006)  
C - 15 år (2007)  
D - 14 år (2008)  
E - 13 år (2009)  
Tävlingen genomförs med gemensam seedning.  
Resultatlistan delas sedan upp i UGP klasser 

 
 

 LYCKA TIL! 
 

 

mailto:tavling@s77.se

