Bergen Open 2022 TEAM DIVE WEST

Sammanfattning:

Team Dive West hade en larorik och framgangsrik resa till Bergen, Norge 28/4-1/5. Med 5
deltagare var syfte var att tréna pa att tdvla mot internationella konkurrenter och att férberedda
oss infor Sveriges Ungdoms SM och vanligt SM. Den storsta reflektion som jag har ar att det ar
en valdigt hog niva pa simhopp utanfor Sverige. Storbritannien var éverlagsen i de flesta grenar,
och det var vardefullt att kunna tavla mot dem. Bassangen ar den alldeles basta i Norden sa vi
ockséa uppskattade chansen att kunna gdra bra resultat i en séddan anlaggning. Aven om
placeringen mellan Sveriges konkurrenterna var oftast bra, hamnade vi ocksa lagre bland de
andra lander. Vi som Team Dive var glada att ta hem tva medaljer, brons i Boys Hoga synchro
och brons i B-Boys Hoga, men ocksa glada att ha chansen att jobba med personliga
utvecklingen, lara oss fran misstag och jobba med prestations tankesatt. Jag ser det som en
jattepositiv upplevelsen och valdigt viktig erfarenhet med internationella tavlingar. Jag ser det
som en tavling som kommer att bli givande att delta pa i kommande aren ocksa. Vi har ocksa
nedan lite mer detaljerad beskrivning av varje dag fran deltagande hopparen. Det ar deras egna
ord med ingen redigering fran mig. Jag har lagt till nagra bilder men det finns ocksa full resultat
och flera bilder i lankarna nedan.

Nathan Kim
Chefstrénare Simhopp GSIM

Lank till Resultat:
http://div Ic.net:81/div | mpetitions/2022 Bergen n3m%2Band%2BPlatform

browser?v=ev&locale=US&lang=en

Lank till Alla Bilder:
https://photos.app.goo.gl/lyMSadiENQxRYYUQs6

August Andersson 28/4 2022 Bergen Open

Jag vaknade av ett konstigt alarm som jag kande igen fast det kdndes anda annorlunda, sedan
kom jag pa att felix hade sovit
hos mig under natten. Vi tog oss
sakta men sakert upp ur
sangarna och at frukost. Efter
en tyst bilresa full av gaspningar
och sténliknande ljud var vi
framme pa flygplatsen. Aven
fast jag och Felix var nagon
minut férsenade var Nathan inte
dar annu och vi alla bérjade



http://divecalc.net:81/divecalc/competitions/2022_Bergen_Open3m%2Band%2BPlatform/browser?v=ev&locale=US&lang=en
http://divecalc.net:81/divecalc/competitions/2022_Bergen_Open3m%2Band%2BPlatform/browser?v=ev&locale=US&lang=en
https://photos.app.goo.gl/yMSadiENQxRYYUQs6

misstanka att han skulle bli sen till flyget. | vantan pa Nathan fick vi hjalp av vara foraldrar att
checka in vart bagage och begav oss till sikerhetskontrollen, dar Albin blev stannad tva ganger
men allt slutade bra. Val inne pa Landvetter gick vi bort till Joe and the jews och kopte oss
smoothies till frukost. Tva minuter efter sista incheckning ringde Axel Nathan och kollade om
han hade hunnit och det hade han till varan férvaning gjort. Nagra minuter senare sa vi honom
komma gaendes och han sag lika lugn ut som alltid.

Pa det forsta flyget som ledde oss till Kbpenhamn satt jag och Felix och roade oss med en
flygvard som vi tyckte sag valdigt lustig
ut och kande oss sedan orimligt vuxna
nar vi drack kaffe. Tiden flog forbi pa
planet och vi var framme i Képenhamn
pa ett 6gonblick. Pa Képenhamns
flygplats tog vi oss en dyr men god
matbit, jag och Albin at asiatisk mat och
Axel, Linus och Felix tog varsin
burgare. Sedan strosade vi runt pa
flygplatsen och kollade pa coola
legoset, danska bakverk och roliga
manniskor.

Vi tog oss sedan bort till gaten dar vi
skulle ga pa varat plan. Dar moétte vi
hopparna fran Malmé men holl oss pa
avstand fran dom. Under tiden vi bordade planet diskuterade jag och Felix det mest effektiva att
kliva ombord men kom fram till att det aldrig skulle funka i praktiken. Pa detta planet som tog
oss till Bergen roade vi oss med en snabb diskussion om cellandning och malande av
spannande bilder.

Nar vi kom in pa Bergens flygplats blev vi direkt imponerade av arkitekturen,nagonting som vi
skulle fa se mer av under varan resa. Efter vantan pa varan vaskor tillsammans med Malmo,
Vasteras och stockholm begav vi oss ut for att ta oss in till centrala Bergen. Vi gick till deras
sparvagnshallplats dom hade vid flygplatsen och steg pa en sparvagn som enligt Axel som ut
som tagen i GTA. Under resan med sparvagnen hamnade vi i chocktillstdnd av hur fint det var,
allting sag sa genomtankt och tillfixat ut. Nar vi klev av sparvagnen visste vi inte riktigt vart vi
skulle bo men vi begav oss till ett hotell som vi forhoppningsvis skulle bo pa men vi var bara
inne och vande innan vi gick vidare till ett annat. Da gick vi forbi ett annat hotell som vi tyckte
var alldelles for fint for oss men som tur var skulle vi inte bo dar. Pa det hotellet han vi med en
langre paus och eftersom vi var valdigt hungriga at vi nagra apelsiner och bakverk som tillhérde
Norgebygg, eller som dom kallade det “pausmat”. Men det visade sig att det inte var dar vi
skulle bo heller sa vi tog med oss vara grejer och gick till simhallen.

Nar vi kom fram till simhallen fortsatte vi att imponeras av den norska arkitekturen da vi alla var
Overens om att det var en dom finaste simhallarna vi varit i. Vi varmde upp lite snabbt och begav



oss sedan bort till treorna for att kdnna pa sviktarna. Efter en stund av hoppande konstaterade
vi allihop att det var alldeles fér varmt i simhallen och att britter inte har den blekaste aningen
om hur man star i kd. Nar vi kdnde oss fardighoppade pa trean gick vi bort till cafet i simhallen
for att ata middag. Chili con carne stod pa menyn, en av mina favoritratter. Tyvarr var det
ganska snalt med mat och ingen av oss kande sig riktigt matta. P& vagen ut ur simhallen sag vi
nagra pingisbord som stod i korridoren déar vi fastnade efter att Linus sa det legendariska
citatet,”jag var bast pa pingis pa hela mitt fritids” och
vi alla misstankte att han inte var jatteduktig. Nagot
som visade sig stdmma.

Vid denna tidpunkt var det ganska sent pa kvallen
men det visade sig att nagon gjorde det Claus V. Vart
forsta intryck av honom var att han verkade som en
riktig velerpelle och det visade han sig vara ocksa
nar han ramlade precis utanfor simhallen och vi alla
trodde att han hade fatt en hjartattack. Men som tur
var hade han bara snubblat. Han ledde oss bort till
hotellet som vi hade gatt forbi tidigare under dagen
som vi tyckte var alldeles for fint fér oss och vi alla
gick med in. Det var en fin och gammal byggnad som
paminde om ett stélle dar man skulle kunna traffa
Sherlock Holmes. Dar visade det sig att vi skulle bo i
dubbelrum och inte trippelrum som det var tankt fran
bdrjan. Jag och Felix paxade direkt att vi skulle sova
med varandra da vi inte ville sova med Nate eller
smakillarna och det blev en lottning om vem som
skulle sova med Nate. Nitlotten foll pa Albin, Axel
och Linus hamnade i samma rum och jag kdnde mig ndjd med rumsférdelningen. Det visade sig
dock att vi inte skulle bo pa det fina hotellet utan i en annan byggnad som tillhérde hotellet men
det var ingenting som vi reflekterade sarskilt mycket éver. Vi gick bort till den andra byggnaden
som vi tyckte var mycket fin och hade ett snabbt méte om morgondagen. Sedan gick vi till vara
rum och skulle snart sova. Rummet var valdigt fint, det var hogt i tak med bjalkar hangandes i
taket som var alldeles for frestande for att vi skulle kunna std emot att klattra lite. Vi gick och
lade oss ganska snabbt efter att vi kommit upp till rummet. Bade jag och Felix somnade snabbt
och djupt.

For att sammanfatta dagen var det en kul men langa dag men manga bet och dar vi fokuserade
mycket pa dom tre norska uren, arkitekturen, infrastrukturen och naturen.

Axel Sinclair Onsdag 29/4 2022 Bergen open:
‘ Jag och Linus satte klockan pa 06:15, gick upp med ett
’,'mii,m,:’é‘ / glatt humor och packade vara vaskor infoér dagen. Sedan
Ll ey T gick vi till Zandi K och at frukost tillsammans med

"  —  August,Felix och Albin. Jag bérjade med att ta en tallrik
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med massa frukter av olika slag som t.ex apelsin o vattenmelon sedan stallde jag ifrdn mig
tallriken och gick o tog en macka med smor och bacon tillsammans med lite 4ggréra pa sidan.
Till det drack jag apelsin juice och vatten. Vi var klara med frukosten vid 7:00 och bérjade
vandra mot ado arena. Vid badet bérjade vi alla med att ta en svang pa toaletten innan vi
bdrjade med uppvarmningen. Under uppvarmningen var mitt mal att varma upp kroppen sa bra
som mojligt med att springa och réra pa mig en hel del. Vi hoppade i vattnet runt 7:40. Jag Linus
och Albin gick till de fyra enmeters sviktarna medans August och Felix gick direkt till
plattformarna och bérjade med deras synkro. Eftersom min Albins och Linus var den férsta
tavlingen pa dagen sa ville iallafall jag fa sa bra hopp som mgjligt sa att jag kdnde mig férberedd
innan tavlingsstart men det gick inte riktigt som planerat. Jag hade valdigt svart att fa en skon
sviktkansla bade pa inhoppningen och under tavlingen. Detta berodde férmodligen pa att jag
valde en svikt som jag inte var sarkilt bekvam med men det var inte s& mycket ké pa denna svikt
sa jag kande att det var det basta och mest effektiva valet. Tavlingen bérjade vid 09:00 och jag
hade starthnummer 9. Under min Albins och Linus tavling satt Felix och August uppe pa laktaren
och férsékte heja pa sa bra som mgjligt en tidig onsdags morgon som denna. Mitt férsta hopp
var 103B och den gick faktiskt hyfsat bra med tanke pa den svara situationen med sviktkanslan.
Efter det flot det pa tills mitt sista obligatoriska och de valfria hoppen. D& blev hoppen lite
svarare och da fick jag annu svarare med svikten. Det hoppet jag var minst néjd med var nog
105C dar jag fick en bra start med strackte ut helt fel. Efter tavlingen tog jag en snabb frukt
innan jag gick snabbt tillbaka till hotellet fér att hamta bandet till badhuset som jag glémde pa
morgonen. Nar jag kom tillbaka satt vi vid laktaren och kollade pa tavlingarna. Vid 12:00 gick vi
och at lunch. 13:45 hoppade jag och Albin i vattnet for att va pa varan synkro som vi skulle
tavla med senare under dagen. Klockan 15:30 bérjade jag och Albin varma upp annu en gang
med Nathan vid var sida. Tavlingen borjade 16:15 och en kvart innan bérjade jag och Albin 6va
pa vara synkro hopp en gang till. Med tanke pa att jag och Albin inte hoppat tillsammans sa
lange sa tycker jag att varan synkro var bra. Vi slutade péa en tredjeplats med ett leende pa
lapparna. Efter Nathan och andra tranare tagit bilder sa gick vi ned fran prispallen och satte oss
pa laktaren bredvid vara kara vanner August, Felix och Linus. Vid 17:35 bdrjade herrar 1 meter
och det var en valdigt kaotiskt tavling med omstarter, islag pa svikten och misslyckade hopp.
Nar deras tavling var klar gick jag och

at middag med mina klubbkamrater —
och norrmannen Erik och Falk. Med en
full mage bestamde sig August och
Felix for att hoppa in enmeters
sviktarna medans jag, Albin och
Nathan satt pa poolkanten och
coachade. Efter hoppningen kom
Nathan med lite kort information innan
vi gick o duschade och bytte om. Vid
20:30 bdrjade vi vandringen hem till
hotellet. Nar vi val var framme packade
vi upp vara vaskor och satte oss
tillsammans och skrev vara
daguppdateringar at Nathan och gjorde




vara skoluppgifter. Jag tycker att det var en larorik och spannande dag i Norge med manga nya

vanskaper och lardomar.

Linus Ikonen Torsdag 30/4 2022 Bergen Open
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till landtraning "rummet" och varmde upp. Nar vi
var klara var alla jatte varma och svettig fran
traningen och den enorma varmen. Jag vet inte

hur det gick flr de andra , men nar jag gjorde mina

hopp till synkron pa 3 meter sa gi k det ganska
bra. Klockan var 9 och tavlingarna bérjade. Den

forsta som var var 3m A pojkar. Felix kom plats 19

och 20 av 21. Det ar i alla fall battre an sist .
Nasta tavling var 3 meter B pojkar som axel kom
pa ut av 19. Mest av tiden var det jag , Erik och
Emil som lekte pa studsmattan och torr sviken.
Klockan 2 sa vat det dags for lunch och jag var

fint det var i Bergen. Nor vi var framme, da hittade
vi skap och la vara ytter klader dar , sedan gick vi

Pa torsdag vaknade jag och Axel av ett
jobbigt alarm som vi tydligen snoozade
pa men jag var val for trott att komma
ihag det. Klockan var 6:26 nar var klara
for att ga till Zander K och ata varan
frukost. Jag var lite tveksam, for jag
visited inte att vi skulle ata dar sa jag
fragade August 2 ganger som han
svarade Ja pa. Anda efter det kanndes
det fel att ta ifran den store bufén. Men
som alla andra hotelier var frukosten
jatte god. Jag tog musli med jatte
mycket torkat fruk, en skink macka och
nagra bitar vattenmelon. De andra hade

- bara macka med mycket palag pa. Nar

vi var klara sa undrade vi var nathan var
och det var da vi tréffade han pa gatan.
Han sa att vi skulle varma upp och sa
kommer han néar vi ska i vattnet, som vi
forutspadde. Det var en jatte rolig
promenad och vi pratade mycket om hur




extremt hungirig. Det var biff och potatis som jag tyckte var jatte smaktlos och torrt. Fran efter
lunchen spdade jag nagra i pingis och var pa mobilen. Klockan 6 s& hade jag och Axel synkro
som vi kom 6a pa och jag var jatte néjd med. Det var faktiskt ganska roligt att se August ramla
pa svikten nar de skulle gora 3 2. Maten pa kvéalle var en god gul curry med babu i som var
faktiskt jatte god. Sedan hade vi en mdte om hela dagen och vad vi skulle kunna géra battre.
Till slut gick vi hem och chillade i loungen ndr vi tréffade den coola DJ' klaus som vi pratade
jatte mycket med och tyckte va en as bra och skon person. tills halv tolv. Vi fick ocksa smaka lite
kinder kex cchoklad.Sedan pa kvallen (jag visste inte vad tiden var) gick vi tillbaka till baat rum
och la oss.

Albin Helling Bergen Open 31/4 2022

Vi vaknade upp trétta men utvilade. Var och en fixade iordning sig och bérjade réra sig ner mot
frukosten. Vi at frukost pa samma stalle som dagarna innan och férberedde oss for att hoppa i
vattnet igen. Idag hade inte jag, Axel och Linus
nagon tavling sa darfér inhoppande vi till
morgondagens tavling, B-pojkar héga hopp.
Inhoppningen bérjade samma tid som dagarna
innan men vi ar inte dar nar det borjar (06:00).
Inhoppningen gick i allmanhet ganska bra men
klockan 09:00 slutade inhoppningen och August
och Felix hade forsta tavlingen. Tavlingen gick
inte som de hade hoppat men trots det var det
dags for oss att ga pa varan vandring. Vi akte
upp pa berget FIdyen med hjalp av Fléibanen. Det var kul att aka upp och vi borjade se alla de
vackra landskapen i Norge. Val uppe kunde vi verkligen se langt, vi sag alla vackra fjordar och
den gréna skogen. Vi tog
flertal bilder tillsammans
och &t en glass. Vi gick
vidare in i skogen utan
nagon riktig plan och
hittade manga lekplatser
och stannade oftast till pa
dem for att se om de hade
nagot kul. Till exempel var
det en vag av gummi som
satt dver marken som vi
studsade upp varandra
pa. Vi bérjade sedan sakta
vandra nerat mot staden
igen. Pa vag ner sag vi
getter och tog manga
genvagar, vissa bra vissa
mindre bra. Vi stannade till

. g




flera gangar och beundrade den fina
naturen. August och Felix provade en
yoghurtglass med smak av
dragonfrukt, den var helt okej. De at
aven asiatisk mat medans jag, Axel
och Linus at en valdigt sunkig och inte
sa god kebabrulle, eller som de sager
pa norska "rullekebab”. Nathan
behdvde atervanda till hotellet och
darfor at vi inte med honom da. Alla
tog en snabb nap for att vara lite
piggare till kvallen fér da skulle vi pa
bankett. P4 vandringen hade vi gatt
runt 20000 steg vilket var ett nytt
~ rekord foér Axel. Vi hade sedan innan
bestamt att alla skulle ha pa sig
finklader. Vi kom lite sent till banketten som boérjade klockan 20:00. Maten var ganska god och
efterat var det dags fér en magishow. Det var en bra show och de 6ppnade sedan en stor sal for
att ha nagon form av disco. Alla + Emil gick tillslut in och det var kul men vi gick snabbt ut igen
eftersom vi var trétta. Innan vandringen hade jag, Felix och Linus lagt varan ryggsack i skapet
eftersom vi trodde att det skulle det skulle ga att ta ut den efter banketten var klar, men det var
I&st och det gick inte att komma in. S& vi fick lamna kvar det tills imorgon och hoppas att det
fortfarande lag kvar. Efter en ldng men valdigt rolig dag gick vi hem for att sova da vi hade varan
hdga-tavling dagen efter.

Felix Koggdal séndag 1 maj

Nar vi Vaknade pa morgonen var vi valdigt trétta. Vi gick upp och tog med packning till frukosten
pa det forsta hotellet men skulle inte ata dar sa vi gick tillbaks till rummet, lamnade vaskor och
gick till Grand hotells frukost. Sedan gick vi tillbaks till rummet och hamtade vaskorna och gick
till badet

Albin var jatteradd att de hade témt skapen eftersom att han, jag och Linus hade vara saker i
skapen under natten da vi inte kunde hamta ut de efter banketten, men nar vi gick in i simhallen
fanns alla grejerna kvar.

Vi stannade for en toalettpaus och sedan gick vi in i simhallen, lade vara saker pa laktaren och
borjade varma upp. | uppvarmningen gjorde vi lite rorlig stretch for att bli mjuka och jag sprang
pa laktaren for att fa upp pulsen. Simhallen ar valdigt varm sa det kanns som att man har varmt
upp valdigt mycket trots att man inte gjort lika mycket som hemma. Vi hoppade i ganska snabbt
for att hinna med inhoppningen eftersom att det tog extra lang tid pa frukosten. Jag sjalv gjorde
ganska manga av varje pa obliga. Vi hade redan gjort 105b och 405c pa synkron sa jag sparade
de till sist ifall att jag inte hinner igenom hela serien. Nar jag kom till valfria lag jag i fas med
tiden for att hinna igenom men sedan kom jag till handstand. | vanliga fall brukar jag sta snett
och falla lite at sidan. Luftfarden blir lite skruvad men det brukar inte vara sa mycket att




nedslaget blir sa paverkat. Nar jag gjorde det idag skruvade jag otroligt mycket och landade helt
pa sidan. Jag tror att jag kdnde mig nervds och gjorde andra saker an vad jag gor pa traningen.
Jag testade att mata upp hur jag skulle sta rakt mot en vagg och kanna efter hur det kédndes for
att gora likadant pa 10:an men det fungerade inte och jag landade jattesnett. Jag hann inte klart
med alla mina hopp och det blev som jag planerat ifall nagot hande att de hoppen jag redan
gjort far jag istallet gér app inhoppningen fore tavlingen. Vi alla bytte om och gick upp till
landtraningsrummet. August skrev sin text, Axel pluggade biologi, Linus gjorde korttrick med
Falk och Albin skrev sin text. Jag bérjade med att trana handstand med hjalp av de andra och
genom att filma och analysera vad jag gjorde fel. Jag kom fram till att det gick battre nar jag
verkligen gick in med huvudet hela vagen i starten samt "locked out my elbows” for att minimera
motrorelser. Jag forsokte aven att sta rakare nar jag star pa hander men jag tror inte att det ar
det storsta problemet eftersom att pa filmen sa drog jag upp hégerhanden fére vansterhanden
och bérjade réra fotterna olikt jamfért med resten av kroppen. Jag tranade en del och sedan
satte jag mig for att skriva min text.

Nar tavlingen val borjade kandes det helt okej, jag hade en ganska svajig tavling och det
kandes som att jag inte riktigt gjorde vad jag kunde aven om jag fick till ett bra avslut pa min
405c fran 7an. Min handstand som jag hade lite problem med gick mycket battre an
inhoppningen men fortfarande inte sa bra eftersom jag stressade éver sjalva hoppet och holl
inte handst&endet tillrackligt 1ange. Overlag tycker jag att det var kul pa tavlingen och hela
dagen.

Efter alla tavlingar var det en kille fran Osterrike som gjorde 109c fran 10an och det tyckte vi alla
var valdigt haftigt att se.

Efter alla tavlingar var slut gick vi och gjorde oss redo for att &ka hem. Vi gick till bybanan och
pavag till flygplatsen var alla valdigt trétta sa vi pratade inte lika mycket som forsta dagen vi akte
banan pa vagen till hotellet. Nar vi val kom fram checkade vi in bagage och gick och kopte lite
mat fore flyget. Jag kdpte aven lite snacks att ha till flyget eftersom att jag blir ganska ofta
hungrig. Alla fran Goéteborg och aven Meja satt vid samma bord. Jag August och Axel tog en
hamburgare, Albin tog en lasagne och Linus bestéllde en pizza fran en annan resturang som
tog lite langre tid att fa. Efter maten skulle vi ga till gaten men vi alla behdvde ga till toaletten
forst och det var en del ko sa for att hinna till gaten i tid fick vi springa genom flygplatsen. Val
framme gick allt bra, flyget hade inga mellanlandningar den har gangen och det var en rolig
resa. Trots att vi alla var lite trotta hade vi mycket saker att prata om som vi hade upplevt i
Norge.

Tillbaka i Landvetter traffade vi alla foraldrar som kom for att hamta oss och vi stod och pratade
lite. Det kdndes som att alla hade haft en mycket bra och rolig resa oavsett hur resultaten blev.
Vi traffade en del nya manniskor och fick med oss goda erfarenheter infor kommande tavlingar.



